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"Elamassa on oltava muutakin kuin
rakentaminen ja investointi”

Sirkku ja Mika pitavat kahden robotin navettaa Suomessa. Heidan aloittaessaan tilalla 1997 oli
heilla lypsyssa 20 lehmaa, talla hetkella tilalla on 150 lypsavaa. Investointeja he ovat tehneet
jaksoissa. Viimeisin laajennus aloitettiin 2020 ja kahden robotin navetta on nyt toiminnassa.
Kuulemme usein lopputuloksesta. Sirkku ja Mika kertovat meille matkastaan. Arki tayttyi
tyosta, rakentamisesta seka lasten- ja kodinhoidosta. Matkan varrella tydkuorma alkoi kayda
litan suureksi ja Sirkku masentui. Sirkku ja Mika muistuttavat, etta elamassa pitaa olla
muutakin kuin rakentamista ja toita, myos investointien aikana.

Lue lisaa

Sirkku ja Mika pitavat kahden robotin navettaa Suomessa. Heidan aloittaessaan tilalla 1997 oli heilla lypsyssa 20 lehmaa, talla hetkella tilalla on 150 lypsavaa. Investointeja he
ovat tehneet jaksoissa. Viimeisin laajennus aloitettiin 2020 ja kahden robotin navetta on nyt toiminnassa. Kuulemme usein lopputuloksesta. Sirkku ja Mika kertovat meille
matkastaan. Arki tayttyi tyosta, rakentamisesta seka lasten- ja kodinhoidosta. Matkan varrella tyékuorma alkoi kayda liian suureksi ja Sirkku masentui. Sirkku ja Mika
muistuttavat, ettd elamassa pitaa olla muutakin kuin rakentamista ja t6ita, myos investointien aikana.

Haastateltavan nimi Sirkku ja Mika Nieminen.
Maataloustoiminnan tyyppi Kahden robotin navetta. 150 lehmaa ja peltoa 120 ha vuokramaineen
Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Tilakokoa kasvatettu vuosien aikana paljon. Suuri tydomaara ja

samanaikaisesti suurperhearki, 4 lasta.

Mika on sinun tarinasi?

Sirkku ja Mika siirtyivat Mikan vanhempien tilan jatkajiksi -97. Aluksi he rakensivat talon, jossa nyt asuvat. Mikan isdn rakentamassa navetassa oli tilaa 20 lypsylehmalle. Vanhaa
navettaa laajennettiin aluksi niin, etta siella oli enimmillaan 25 lehmaa. Nuorin lapsista syntyi vuonna 2006. 2007 alkoi uuden navetan rakentaminen eri tontille Vuonna 2008
uusi navetta oli valmis, siella oli lypsyasema ja 80 lehmaa. 2008 uuteen navettaan siirtyessa tyomaara ei suinkaan vahentynyt vaan lisaantyi. Tasta muutaman vuoden kuluttua
rakennettiin katetut laakasiilot. Tuotannon ylés nostamiseen liittyy paljon ty6ta ja se kestdd melko pitkdan. Sirkku kertoo, ettd tuohon aikaan han teki koko valveillaoloaikansa
toita. Karjanhoitotdiden ajan isovanhemmat olivat lasten kanssa. Lypsylta tullessaan Sirkku jatkoi lasten- ja kodinhoidolla. Haneltd jai kaikki muut kontaktit pois ja aika riitti
vain tehtavien tekemiseen. Mika vastasi peltotdista ja rakentamistdistd, joita tilalla on ollut |dhes katkeamattomasti. Vuonna 2011 Sirkku sairastui masennukseen ja jai
sairauslomalle. Navetta-apuun saatiin aluksi sijaisapulomittaja, jotta Sirkun tyokuormaa saatiin vahennettya. Sirkun sairastumista edeltavasti heilla ei ollut palkattua
tydvoimaa tilalla, isovanhemmat olivat jonkin verran apuna.

Sirkun sairastumista edeltavina vuosina maatilalla oli investoitu runsaasti, jonka vuoksi myos lainakuorma oli suuri. Tyontekijan palkkaamista mietittaessa lasna oli paine siita,
ettd heidan pitaa itse jaksaa. Investoinnit oli onnistuttu tekemaan taloudellisesti kestavalla tavalla, koska omaa tyota kaytettiin rakentamisessa paljon. Toisaalta suuri oman tydn
osuus aiheutti omat paineensa. Lopulta tyontekijan saamisen suhteen kavi hyvin, silla kylalta tuli henkilo kysymaan téita, kun hanen aiemmat tyotehtavat olivat loppumassa. Nyt
han on ollut tilalla téissa 12 vuotta.

Vuosien aikana myos lapset kasvoivat isommiksi ja osallistuivat tilan téihin. Vuonna 2020 laajenettiin 2008 valmistunutta navettaa niin, etta sielld lypsaa talla hetkelld kaksi
robottia. Sirkulla ja Mikalla on omat vastuualueensa. Sirkku on suunnitellut navetan toiminnallisen suunnittelun - miten vanhan navetan puoli ja laajennusosa saadaan
parhaiten toimivaksi kokonaisuudeksi. Sirkun vastuulla on p&aasiassa elainten hedelmallisyys, siemennykset ja rekisterien yllapito, Mika vastaa taloudesta, koneista ja
peltopuolen velvotteista ja lapsista on paljon apua peltotdissa. Elainaines lisattiin omista lehnmista. Tuotannon ylésnostaminen on ollut nain hieman hitaampaa, kuin ostamalla,
mutta eldainaines on juuri sita, mita tilalla toivotaan. Lahialueella vesiston vieressa oleva mokki tarjoaa Mikalle ja Sirkulle oman rauhoittumispaikan.

Tilanteen kasittely

Sirkku sai masennuksen hoitoon terapiaa. Myds tydkuormituksen vahentamiselld oli suuri rooli toipumisen mahdollistamiseen. Aluksi karjanhoitotdissad kaytettiin
sijaisapulomitusta. Terapeutti ymmarsi tilannetta ja kertoi heti, etta toipuminen vie aikaa. Ymmartava kohtaaminen antoi Sirkulle luvan sairastaa ja han sai heti pidemman
sairausloman, jotta tyohon palaamista ei [ahdetty kokeilemaan liian nopeasti. Kun tilalle saatiin palkattua tyontekija, oli se helpotus. Tyontekijan saanti antoi uskoa siihen, etta
samaan tydomaaraan ei tarvitse enaa palata. Mikan antama tuki ja ymmarrys oli merkityksellista toipumisessa.

Mika oli aktiivisena erilaisissa luottamustoimissa, eikd han luopunut niistd mydskdan rakentamisen vuosina. Muun eldman ndkeminen oli tarkeda. Mika kokee, ettd Sirkun
sairastumisen alkuvaiheessa hénen oli vaikea ynmartaa asiaa. Oli vaikea ymmartaa, miten ja miksi toinen kokee asiat niin eri tavalla.

Yhteinen paamaara on tarkeaa. Kun tulee jotain asioita, niin niistd keskustellaan ja sovitaan. Asioiden eteen tehdaan toitd ja onnistutaan ja joskus voidaan ep&onnistua.
Epdonnistumisista taytyy ottaa opiksi, parantaa jotain tai keksié jotain muuta.

Masennuksesta toipuminen kestaa aikansa. Sirkku kokee, etta stressinsietokyky on nykyisin matalammalla tasolla kuin ennen masennusta, nykyisin kuitenkin oman itsensa
lukemisen taito on parempi. Kun stressitaso alkaa nousemaan, pitaa asiaan kiinnittda huomiota ja purkaa tilannetta. Arjessa pitéaa olla myos mukavia ja kivoja juttuja.

ae =8

Johtopaatokset ja vinkit

Mika kuvaa, ettd asioista ajattelee aika eri tavalla. Paljon laajemmin, kuin ennen investointeja. Kun nakee elamaa ja maailmaa, niin alkaa ymmartamaan, ettd aika pienid me
taalla olemme. Ymmarrys siita, kuinka paljon koko ajan taytyy oppia, opetella ja kuunnella. Tehdaan itselle ja seuraavalle sukupolvelle. Samalla kuitenkin se, etta voi olla ihan juuri
sellainen kuin on. Ei tarvitse olla toisten vuoksi erilainen.

Vinkkeja muille viljelijoille
“Investointeihin lahdettaessa pitaa olla riittava into mukana. Elamassa pitaa olla muutakin kuin rakentamista investoinnin aikana.“ Mika

Tydmaara rakentamisen aikana on suuri, koska rakentamisen aikana taytyy huolehtia myés muista tilan téista ja tuotannon on pysyttava kunnossa. Investoinnin suunnittelulle
taytyy antaa riittdvasti aikaa ja kaydad myods tutustumassa eri tiloilla. Myds oikeiden rakentamiskumppaneiden etsimiseen kuluu aikaa. Tarkeda on, ettd investoidessa pitaa
mielessaan sen, mita itse tavoittelee ja minkalaista toivoo, se oma juttu. Sopimusten sisallon kanssa tulee olla huolellinen. Sopimukset ovat iso kokonaisuus ja sithen liittyy

omat hankaluutensa.

Mika kertoo, ettd heille annettiin ohjeeksi investointien suunnittelun aikana, ettd tyévoiman mitoitus taytyisi laittaa tulevan tuotannon tasolle heti alussa. Investointia
suunnitellessa henkiléresurssien huomioiminen jaa helposti kuitenkin vihemmalle huomiolle. Ja vaikka viimeisen investoinnin ajaksi tyontekija oli suunniteltu, sattui niin, etta
rakentamisen aikana tydntekija ei ollut tyossa.

Tyontekijoiden resurssointi on vaativaa. Ylimaaraisia tyontekijoita ei ole jarkevaa pitda kustannussyista. Laskennassa taytyy ottaa huomioon tuotannon aloittamiseen ja
yllapitoon tarvittavat resurssit myos tydajan kannalta. Toinen, mika resurssoinnissa jaa helposti huomioimatta, on rakentamisen loppuunsaattamisen resurssit. Kaikki ne pienet
jutut, jotka jaavat tehtavaksi samaan aikaan, kun tuotantoa uudessa rakennuksessa jo kdynnistetaan.

Kun eldimid hankitaan tilalle lisaa, tulee riskit tiedostaa. Vaikka lehmat olisivat todella hyvia, ei se ole tae siita, ettd esimerkiksi elédinten utarerakenne on robotilla toimiva.
Elainten hankintaan liittyvissé kustannuksissa on hyva huomioida, etta riski siihen, etta elain ei sopeudu, on olemassa. Tuotanto tulee kuitenkin investoinnin valmistuttua saada
mahdollisimman pian kayntiin.

Osaaminen korostuu muutoksessa. Myds yrittdjien taytyy kouluttautua ja opiskella lisda. Seka Sirkku, ettd Mika ovat paivittdneet osaamistaan vuosien varrella. Isossakin

tilakoossa jokainen elain tarvitsee oman hoitonsa. Eldinten terveyteen panostaminen on tarkeaa. Sirkku ja Mika ovat huomanneet, ettd ennakointi ja ennaltaehkaisy tuo
moninkertaisena takaisin, niin yrittajien kuin eldainten terveyden osalta.

Usein investointeja suunniteltaessa otetaan huomioon talous ja tuotanto. Henkiléresurssit nostetaan keskusteluun, mutta on vaikea arvioida, kuinka paljon ty6td on
rakentamisen aikana, jotta seka rakentaminen, etta olemassa oleva tuotanto saadaan hoidettua. Resurssoi riittavasti tekijoita myos tuotannon tarvittavaan lisaykseen
investoinnin valmistuttua.

Koska tyontekijan Ioytaminen ei ole aina helppoa, kdy joskus niin, etta tyontekijan hankkimiseksi ei juurikaan nahda vaivaa. Rekrytointiin ja tyontekijan loytamiseen taytyy
panostaa, mutta oikein mitoitettu tydkuorma maksaa itsensa takaisin. Mikéali olet investoimassa, toivon, etté investointiin liittyvia laskelmia tehtdessa huomioit realistisesti
tyomaaran ja tyontekijatarpeen. Yrittajan taytyy ehtia nukkua. Sirkun ja Mikan vinkki siita, etta investoidessa taytyy olla muutakin kuin rakentamista ja tyota, on erittain arvokas.

Mikali sinusta tuntuu, ettd teet kaiken hereilldoloaikasi ty6téd tai et ehdi palautumaan tyosta, pysahdy! Avun pyytaminen on rohkeutta. On rohkeutta menna laakariin
keskustelemaan omasta jaksamisesta. On rohkeutta havaita, ettd tyéta on liikaa. On rohkeutta palkata tyontekija. Mikali taloudellinen tilanteesi on sellainen, etta tyontekijan
palkkaaminen ei vaikuta mahdolliselta, pyyda apua taloutesi suunnitteluun. Aina on hyva ja oikea aika pyytda apua.

& LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA »
Al jaa liian pitkaksi aikaa suruun. "Vaikka olisi kuinka vaikeaa, pitaa aina loytaa yksi valoisa ... Taloudelliseen stressiin on saatavilla apua. "Asioiden tekeminen alkaa sujua paremmin, kun ...
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