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Al3 jaa liian pitkaksi aikaa suruun.

"Vaikka olisi kuinka vaikeaa, pitaa aina
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Leena viljeli miehensa kanssa Leenan kotitilaa. Tilalla oli ollut kanala vuoteen -96 asti, taman
jalkeen tila jatkoi kasvinvijelytilana. Leena kavi lisdksi ulkopuolisessa palkkatyossa ja
puolisolla, Timolla, oli metsakoneyritys. 2005 syksylld pankinjohtaja kyseli pariskunnan ' o
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tilanne, jossa paperit Kirjoitettiin ja keskindinen testamentti saatiin laadittua. 2006 § : _
tammikuussa Timo kuoli tapaturmaisesti. Leena kertoo meille tarinansa siitd, miten han on ~}'¢§:‘:ﬂ*‘u’§=‘:ﬁ“‘ :
paassyt eteenpain tallaisessa tilanteessa. Vaikka Leenalla on ollut hetkia, joissa olisi voinut olla : . |
katkera, niin han on pitanyt tarkeana, etta aina sieltd joku valo taytyy loytya. Koska Leena oli
elanyt toisten tukena menetyksen hetkessa, antoi se voimia oman puolison menetyksen
kasittelyyn. Myos tukiverkko oli vahva, tuettavien ja tukijoiden roolit vuorottelivat, nyt Leena sai
tukea ja apua.

Lue lisaa

Leena viljeli miehensa kanssa Leenan kotitilaa. Tilalla oli ollut kanala vuoteen -96 asti, taman jalkeen tila jatkoi kasvinvijelytilana. Leena kavi lisdksi ulkopuolisessa palkkatytssa
Jja puolisolla, Timolla, oli metsakoneyritys. 2005 syksylla pankinjohtaja kyseli pariskunnan nahdessaan, etta onko testamenttiasiat laitettu kuntoon. Jouluviikolla sattumien
kautta tuli tilanne, jossa paperit kirjoitettiin ja keskinainen testamentti saatiin laadittua. 2006 tammikuussa Timo kuoli tapaturmaisesti. Leena kertoo meille tarinansa siita,
miten han on paassyt eteenpain téllaisessa tilanteessa. Vaikka Leenalla on ollut hetkid, joissa olisi voinut olla katkera, niin han on pitanyt tarkeana, etta aina sieltd joku valo
taytyy loytya. Koska Leena oli elanyt toisten tukena menetyksen hetkessa, antoi se voimia oman puolison menetyksen kasittelyyn. Myos tukiverkko oli vahva, tuettavien ja
tukijoiden roolit vuorottelivat, nyt Leena sai tukea ja apua.

Haastateltavan nimi Leena
Maataloustoiminnan tyyppi Kasvinviljely
Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Menetyksen aiheuttama suru

Mika on sinun tarinasi?

Oli tammikuu 2006. Leena soitteli Timon kanssa iltapaivalld kauppaostostarpeita. Taman puhelun jalkeen Leena ei enaa tavoittanut miestaan puhelimella. Timolla oli tapana
valilla jattad vastaamatta puhelimeen kesken téiden, mutta télld kertaa Leenalla oli jotenkin erilainen olo. Han paatti tehda heti yhden valttamattéman tydétehtavan ajatuksella,
ettd se on sitten tehty. lltapaivan ja illan edetessa Leena soitti miehelleen saamatta vastausta. Han meni nukkumaan, mutta herasi yolla kahden aikaan siihen, ettd Timo ei ollut
edelleenkaan tullut kotiin. Leena soitti Timon aliurakoitsijalle, joka lahti katsomaan metsalle, mika tilanne oli. Han sai hetken kuluttua puhelun: pahin mahdollinen oli

tapahtunut, Timo oli menehtynyt metsassa yksin konetta korjatessaan tapaturmaisesti.

Leena lahti autolla tapahtumapaikalle. Paikalla oli jo pelastuslaitosta ja palokuntaa. Koska tapahtumapaikka ei sijainnut kaukaa kotoa, oli auttajat paikallisia. Aluksi auttajat
yrittivat estella Leenaa menemasta katsomaan, mita oli tapahtunut. Leena oli kuitenkin vakuuttunut siita, ettd mikali han ei nakisi, mita on tapahtunut, han ei saisi itselleen
koskaan rauhaa. Toinen paikalla ollut paasti hanet katsomaan, mita oli tapahtunut. Timo oli ollut korjaamassa samaa kohtaa, jota han oli Leenan kanssa korjaillut myos
edellisiltana. Auttajat ohjeistivat Leenaa soittamaan heti kotiin paastyaan tukihenkilolle, han soitti ystavalleen, joka paasi paikalle Oli aamuyo.

Leena jai leskeksi 44-vuotiaana. Leenan vanhemmat asuivat samassa kodissa Leenan kanssa, kaksi poikaa oli tapahtumahetkelld jo taysi-ikadisid ja asuivat pois kotoa. Leena sai
tukea lahipiiriltaan. Koti tuntui muuttuneen kahvilaksi, jonka pyorittamisesta vastasi Leenan hyvat ystavat. Ihmiset toivat osanottonsa. Leenalle ei maistunut ruoka, han istui
poydan paassa ja seurasi tapahtumia. Surun lisaksi hadnen tuli huolehtia omasta terveydestdan, diabeetikkona ruokahaluttomuus on vaarallista. Leena sai ohjeita
diabeteslaakariltaan ja hoitajalta niin sokerien tasapainon yllapitoon, kuin puolison menetyksesta keskusteluun. Oman sairauden ymparilla annettu tuki kannatteli myos
henkistad jaksamista. Kriisitukea tarjottiin ja Leena kavi kertaalleen keskustelemassa hoitajan kanssa. Kriisitukea merkityksellisemmaksi Leena koki kuitenkin l[adheisten ystavien
ja perhepiiristad saadun tuen.

Tilanteen kasittely

Ennen Timon kuolemaa Leena oli joutunut kohtaamaan erilaisia menetyksia. Se, etta oli elanyt toisten tukena menetyksen hetkessa antoi voimia oman puolison menetyksen
kasittelyyn. Myos tukiverkko oli vahva, tuettavien ja tukijoiden roolit vuorottelivat, nyt Leena sai tukea ja apua.

Leena on kiitollinen, ettd hanen oma perhe, vanhempansa, miehen sisarukset ja vanhemmat seka ystavat olivat lahella hanta. Yksi miehen siskoista nukkui Leenan kanssa

samassa huoneessa tilanteen jalkeisena aikana, pojat olivat kotona ja kaikki yhdessa. Surevan kohtaaminen oli toisille vaikeaa, toiset valttelivat Leenaa ja toisinaan Leena tuki
suruun osaa ottavaa.

Kovat pakkaset alkoivat Timon kuolemasta seuraavalla viikolla. Navetalla oleva paisuntasailio alkoi vuotamaan. Sen korjaamiseen tuli avuksi naapurin isanta. Siita seuraavalla
viikolla vessan suihku rikkoutui. Tiskikone rikkoutui. Samaan hetkeen tuntui kasaantuvan paljon kaikkea ylimaaraista ja hoidettavaa. Kaikki tdma sai Leenan ajattelemaan, etta

kylla hantd tarvitaan viela tdssa maailmassa. Ei siind auttanut muuta kun korjata ja hankkia uutta hanaa ja uutta tiskikonetta. Surun paalle nama asiat tuntuivat kuitenkin
hetkessa todella suurilta. Lisaksi Leenan aidin muisti alkoi heiketa siind maarin, etta han ei enaa parjannyt kotona, myos Leenan isa muutti kerrostaloasuntoon ldhemmaksi
paikkaa, jossa Leenan aiti oli hoidossa. Heina-elokuussa 2006 Leena oli ensimmaista kertaa elamassaan yksin kodissaan. Saman vuoden syksylla appiukko menehtyi. Leena
joutui luopumaan monesta |aheisestaan lyhyessa ajassa.

Leena piti parhaana ratkaisuna luopua uudesta luottamustehtavasta, joka oli tammikuun alussa alkanut. Han ilmoitti myés muihin yhdistyksiin, joissa toimi aktiivisesti, etta ei

hoida enaa yhdistysten asioita. Sielta hanelle vastattiin, ettd hoida vaan, mutta sinua autetaan. Niinpad Leena jatkoi yhdistyksissd toimimista. Tehtavat sailyivat, mutta
kevennettyina.

Sitten tuli kevat ja kylvot oli saatava hoidettua. Vaikeimpia hetkia oli aina ensimmaiset kerrat, kun jokin kone otettiin kayttéon. Sen jalkeen muut kerrat oli jo helpompia.
Ensimmainen kesa oli ihan hirvea.

Hukkakauraa tuntui tulevan kauheasti. Leena kavi niita repimassa valilla lasten, valilla naapurin isannén kanssa. Taakka tuntui kohtuuttomalta ja valilla kiukutti, ettd miksi nain
piti kdyda, miksi Timon piti kuolla. Halu elaa vei kuitenkin eteenpain.

Syksylla Leena oli juuri lahdéssa ulkomaan matkalle ystavansa kanssa, kun tarkastaja soitti hanelle. Tarkastusajankohta sovittiin reissun jalkeiselle ajalle. Tarkastus sujui lopulta

hyvin, mutta kylla siind kohtaa tuntui, etta ei voi olla totta.
Isoimpia suruja asiaan liittyen on ajatukset siita, ettd esimerkiksi lapsenlapset eivat ole tunteneet isoisdansé, se on kiped asia.

Leenalla on ollut monenlaista oman terveyden kanssa. Han kuvaa luonnettaan positiiviseksi, tyyliltddn hén on eloisa. Selviamiskeinonaan hanellad on ollut |dheiset ja aktiivisena

pysyminen. Tilan pellot ovat olleet vuokrattuna vuodesta 2015 toiselle viljelijalle. Leena harrasti miehensa kanssa tanssimista. Siita Leena piti kiinni myos Timon kuoleman
jalkeen. Tanssi antoi myds elamaan sisaltda. Talld hetkelld tanssiharrastus jatkuu ldheisen ihmisen kanssa, jonka kanssa on Leena on pitédnyt yhtd jo useamman vuoden. Luonto

ja vesi ovat Leenalle tarkeita. Kodin vieressa kuohuva kosken kohina antaa hanelle voimaa. Vesi elementtind antaa mielelle rauhan.
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Johtopaatokset ja vinkit

Leena oli aina ajatellut, ettd elamassa pitaa toteuttaa asioita, joita haluaa, eika odotella eldkeikdaan. Tama ajatus vahvistui Timon kuoleman jalkeen entisestaan. Ei elamassa voi

odottaa, jos haluaa tehd& jotain. Leena suunnittelee eteenpain ja pitda sita tarkeana. Suunnitelmat ja haaveet muuttuivat realistisemmiksi ja konkreettisemmiksi.
Suunnitelmissa pitaa ottaa huomioon myos omat voimavarat. Asian voi toteuttaa osissa eika tarvitse menna jaksamisen aarirajoille.

Vinkkeja muille viljelijoille
"Vaikka olisi kuinka vaikeaa, pitaa aina I6ytya yksi valoisa puoli.”

Puolison menettdminen on kova tilanne. Puoliso ei unohdu koskaan. Tilannetta ei saa murehtia lilan kauan aikaa. Tuskasta, surusta ja kaipauksesta taytyy paastaa irti, vaikka se

ihminen on siella muistoissa aina. Leena pitaa tarkeana, ettd Timoa puhutellaan silla nimella, milla kukakin hantd on puhunut, oli se sitten Timo, isa, isaukko.. Mita
myohaisemmaksi nimeamisen jattaa, sita vaikeammaksi sen sanominen tulee. Lisaksi asioista pitaa vaan loytaa valoisa puoli vaikka se olisi kuinka vaikeaa.

Kun suunnitellaan ja mietitdan tulevaa, on luonnollista, ettd ajatukset eivat helposti pyséhdy siihen, ettd mité jos meisté toista ei olekaan. Leena tuo esiin, kuinka hén puhuu sen
puolesta, ettd hoitakaa testamentit ja edunvalvontavaltuutukset kuntoon. Se auttaa osaltaan menetyksen hetkessa. Puhukaa toiveistanne ja miten toimitte, mikali toista ei enaa

ole. Tastd ei tarvitse puhua usein ja koko aikaa, mutta keskustelu tadstakin aiheesta on hyva kayda.

Meita koetellaan elamamme aikana eri tavoin. Puu, joka ei ole koskaan ollut tuulessa, kaatuu kasvettuaan liian pitkaksi. Puu, joka on kokenut tuulta, vahvistaa juuriaan ja pysyy

pystyssd myrskyissakin. Samoin toimii meidan mielen resilienssi ja sen kehittyminen. Leenan kertomassa tulee ilmi resilienssin vahvuus. Vaikeat kokemukset antavat meille
valmiuksia ja toimintamalleja, miten voimme selvita eteenpain.

Toisille meille tulee elaméassa hetkia, jolloin koetellaan kohtuuttoman paljon. Tarkeaa on pyytaa apua ja paastaa ihmisia lahelle, myos silloin kun on vaikeaa. Ja pitéaa ylla toivoa ja
suunnitelmia. Suunnitelmien ei tarvitse aina olla suuria. Hyvad suunnitelma voi olla my6ds esimerkiksi illalle suunniteltu pieni kévelylenkki tai soitto ystavalle. Tee tavoitteita,

pienia tai suuria. Muista pilkkoa suuret tavoitteet osiin ja huomioi omat voimavarasi. Hae keskustelutukea, ammmattilaisista tai [aheisista ihmisista. Sure, mutta paasta surusta
myos irti. Muistot ovat meilla aina.

LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA
Virkistystukijarjestelma: Anna maanviljelijoille tauko, jotta maatilat pysyvat kaynnissa. "Elamassa on oltava muutakin kuin rakentaminen ja investointi”
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