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Virkistystukijarjestelma: Anna

maanviljelijoille tauko, jotta maatilat
pysyvat kaynnissa.

Ranskan maatalouden sosiaaliturvarahasto MSA ja maatalouden lomituspalvelu kaynnistivat
vuonna 2017 Ranskan laajuisen virkistystukijarjestelman. Jarjestelman avulla ammatillisessa
uupumustilanteessa olevat viljelijat voivat saada avustajan tilalleen, jotta tilan toiminnan
jatkuminen voidaan varmistaa.

Lue lisaa

Ranskan maatalouden sosiaaliturvarahasto MSA ja maatalouden lomituspalvelu kaynnistivat vuonna 2017 Ranskan laajuisen virkistystukijarjestelman. Jarjestelman avulla
ammatillisessa uupumustilanteessa olevat viljelijat voivat saada avustajan tilalleen, jotta tilan toiminnan jatkuminen voidaan varmistaa.

Haastateltavan nimi MSA:n (Ranskan maatalouden sosiaaliturva) ja Service de
Remplacementin (maatalousyrittajien lomituspalvelu) koordinoima
lomitusapujarjestelma, haastateltavan nimi: Karim CHEURFA-
MOLINIER Service de Remplacementista Ranskasta.

Maataloustoiminnan tyyppi Jarjestelma, jolla viljelijoille myonnetaan tukea heidan tarvitessaan
taukoa.
Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Ammatillinen uupumus, mielenterveysongelmat.

Mika on sinun tarinasi?

Maatalousyrittajien virkistystukijarjestelma on aloite, joka perustettiin palveluksi tukemaan maatilan toiminnan jatkamista ja tarjoamaan helpotusta viljelijoille, jotka karsivat

ammatillisesta uupumuksesta ja loppuunpalamisesta. Jarjestelmaa testattiin aluksi Ranskan maatalousministeriossa vuonna 2017, ja sen alkuperainen budjetti oli 4 miljoonaa

euroa ensimmaiselle vuodelle. Varat osoitettiin MSA:lle (Ranskan maatalousalan sosiaaliturva), jolla oli keskeinen rooli tuen hallinnoinnissa.

paivittain. Jarjestelman mukaan sosiaalinen avustaja kavi tilalla ja tarjosi viikon ajan tilapaistukea sita tarvitseville viljelijoille. Vuosina 2018 ja 2019 tukea vahennettiin, ja vastuu
jarjestelman rahoittamisesta siirrettiin MSA:lle ja niiden paikallisille sosiaaliturvarahastoille. Paikallisille MSA-rahastoille annettiin autonomia maaritella tukikelpoisuuskriteerit,

tuen kesto ja viljelijan maksettavaksi jaavat kustannukset.

Virkistysapujarjestelman osuus on 1 % maatalousyrittajien lomituspalvelun korvauksista, mika vastaa 50 000 tyotuntia tai 6 250 paivaa. Vuonna 2022 jarjestelmaan osallistui
noin 1 800 viljelijaa. Aloitteella on kuitenkin tiettyja rajoituksia, jotka johtuvat paaasiassa paikallisten MSA-rahastojen ja niiden sosiaalisten ohjelmien budjettirajoituksista.

Tama voi johtaa rajoittaviin ehtoihin tai siihen, ettd viljelijoiden maksettavaksi jaa suuri maara rahaa, mika lannistaa heita hakemaan tata tukea.

Lisdksi on olemassa muita esteita, kuten viljelijéiden ja MSA:n véliset kireat suhteet, jotka johtuvat esimerkiksi maksamattomista maksuista, seka viljelijéiden taipumuksesta
pitad mielenterveysongelmansa yksityisina.

MSA ja Service de Remplacement pyrkivat kayttamaan virkistysapujarjestelmaa viimeisena keinona ja investoimaan sen sijaan maanviljelijoiden rakenteellisiin lomiin ja
taukoihin paremman ty6- ja yksityiselaman tasapainon ja kestavamman ammatin saavuttamiseksi. Tyo- ja yksityiselaman tasapainoa sovelletaankin hyvin koko maatalous- ja
elintarvikealalla, lukuun ottamatta maanviljelijoita itsedaan. Virkistysapujarjestelmaa pidetaan taydentavana toimenpiteend, jota olisi taydennettéavé sosiaaliavustajien ja
psykologien antamalla lisatuella. Huomionarvoista on, etta 90 prosenttia myoés muilta kuin lomituspalvelun jaseniltd saaduista pyynnoista taytetaan. Virkistysapujarjestelma

asettaa nama pyynnét etusijalle muiden hatatilanteiden, kuten sairauksien tai onnettomuuksien, rinnalla, jotta tilat pysyisivat kunnossa niiden omistajien ollessa hadassa.

Virkistysapujarjestelman tehtaviin lahetetyt tyontekijat ovat kokeneita henkiloita, jotka ovat valmiita kasittelemaan vaikeita tilanteita tiloilla, joilla he toimivat. Tavoitteena on
sitouttaa vapaaehtoisia toimihenkiloita naihin tehtaviin. Virkistysapuyksikko kohtaa kuitenkin haasteita sopivien ehdokkaiden I6ytamisessa, koska kiinnostus maatalousalan
ammatteja kohtaan on vahaista, mika vaikuttaa sen rekrytointimahdollisuuksiin.

Jatkotukijarjestelman rahoitus perustuu ensisijaisesti MSA:han, jonka rahoituksesta vastaavat paaasiassa viljelijat itse. Vaikka jotkin maatalouselintarvikeketjun toimijat ovat
tukeneet taloudellisesti paikallisia aloitteita, jotka koskevat viljelijoiden vuosilomia, ne eivat ole viela laajentaneet tukeaan virkistysapujarjestelmaan. Toistaiseksi ei ole

keskusteltu muiden maatalousalan toimijoiden kuin viljelijéiden rahoittaman rahaston kaltaisten valineiden perustamisesta jarjestelman tukemiseksi.

Tilanteen kasittely

Viljelijoille suunnatun virkistysapujarjestelman tavoitteena on puuttua viljelijoiden kohtaamiin vaikeuksiin monin eri tavoin. Ensinnakin siina tunnustetaan viljelijoiden kokema
ammatillinen uupumus ja loppuunpalaminen ja tarjotaan heille kipeasti kaivattua taukoa antamalla heille mahdollisuus saada hengahdystaukoa useiksi paiviksi. Taman
tilapéisen helpotuksen avulla viljelijat voivat latautua ja lievittda valtavia paineita, joita he kohtaavat paivittain, erityisesti karjankasvattajat, jotka vaativat jatkuvaa huomiota

maatilatoimintaansa.

Lisaksi jarjestelméassa tunnustetaan mielenterveyden merkitys maanviljelijoille, jotka kohtaavat usein ainutlaatuisia haasteita tassa suhteessa. Virkistystukijarjestelmassa
kasitellaan maatilojen hallinnointiin liittyvia kaytannon nakokohtia. Lahettamalla kokeneita lomittajia tiloille tilapaisavun ajaksi varmistetaan, etta tilan tuottavuus ja toimivuus
sailyvat. Nain viljelija voi pitaa kauan kaivattua taukoa, mutta myos varmistaa, etta maatilan toiminta jatkuu sujuvasti hanen poissa ollessaan.

Lisdksi jarjestelmalla pyritdan luomaan viljelijoille tasapainoisempi tyo- ja yksityiselaman dynamiikka. Vaikka vapaa-ajan tukijarjestelmaa on tarkoitus kayttaa viimeisena
keinona, sen johtavien organisaatioiden yleisend tavoitteena on investoida viljelijdiden rakenteellisiin lomiin ja taukoihin. Edistamalla parempaa tyo- ja yksityiselaman

tasapainoa nama jarjestot tunnustavat yleisen hyvinvoinnin merkityksen maatalousammatin sosiaaliselle kestavyydelle.

On kuitenkin syytéd huomata, etta aloitteella on tiettyja rajoituksia ja haasteita. Paikallisten MSA-rahastojen taloudelliset rajoitteet ja viljelijoille mahdollisesti aiheutuva
kustannusrasitus voivat luoda esteitad tilapaista tukea hakeville. Lisaksi viljelijdiden ja MSA:n véliset kireat suhteet seka joidenkin viljelijéiden haluttomuus keskustella
avoimesti mielenterveysongelmista voivat entisestaan haitata aloitteen tehokkuutta.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vaikka viljelijoille tarkoitetulla virkistysapujarjestelmalla voi olla rajoituksensa, se on osoitus viljelijoiden kohtaamien vaikeuksien
tunnustamisesta ja sen tavoitteena on tarjota konkreettista tukea. Aloitteella pyritadan vastaamaan maanviljelijéiden ammatissaan kohtaamiin monitahoisiin haasteisiin
tarjoamalla hengahdystauon ajaksi tukea ja edistamalla parempaa tyo- ja yksityiselaman tasapainoa.

Johtopaatokset ja vinkit

Vinkkeja muille viljelijoille

"Kun olet vasynyt, paa painaa alkaa,

Jarrun painaminen ei ole synti, ota itsellesi aikaa!

Ala eparoi pyytaa auttavia kasia,

Uupumuksen edessa, anna tuen laajentual

Hyvinvointisi on tarkeaa, ota apua vastaan, sita tarjoamme. Yhdessa me kestamme!”

Yhteenvetona voidaan todeta, etta viljelijoille tarkoitettu virkistystukijarjestelma on kiitettava aloite, jossa otetaan kattavasti huomioon maataloustoiminnan realiteetit ja
viljelijoiden kohtaamat vaikeudet. Siind tunnustetaan viljelijoiden kokema valtava paine ja ammatillinen uupumus ja tarjotaan heille kipeasti kaivattua hengahdystaukoa
tilapaisen tuen avulla. Lisdksi jarjestelman keskittyminen tyo- ja yksityiselaman paremman tasapainon edistémiseen hengahdystauon ohella osoittaa sitoutumista ammatin
yleiseen hyvinvointiin ja kestavyyteen.

On kuitenkin tarkeaa tunnustaa aloitteeseen liittyvan rahoitusjarjestelman rajoitukset. Riippuvuus paikallisista MSA-varoista ja niiden sosiaalisista ohjelmista aiheuttaa
haasteita, jotka liittyvat rajoittaviin ehtoihin ja viljelijGille mahdollisesti aiheutuviin taloudellisiin rasitteisiin. Tama voi estaa joitakin henkiloita saamasta tarvitsemaansa tukea.

Viljelijoiden ja MSA:n valiset kireat suhteet seka eparointi kasitella avoimesti mielenterveysongelmia vaikeuttavat jarjestelman taytantoonpanoa entisestaan.

Virkistystukijarjestelman pitkan aikavalin menestyksen ja saatavuuden varmistamiseksi on erittdin tarkeaa, etta rahoituskysymykseen puututaan ensisijaisesti. Vaihtoehtoisten
rahoitusmekanismien, kuten elintarvikeketjun toimijoiden osallistumisen tai lahjoitusrahaston perustamisen, tutkiminen voisi lievittaa taloudellisia rajoitteita ja tarjota
kestavampaa tukea. Kun nama rajoitukset voidaan poistaa, aloite voi tavoittaa laajemman viljelijajoukon ja lievittaa tehokkaasti viljelijoiden kohtaamia rasitteita.

Kaiken kaikkiaan viljelijoille tarkoitettu virkistystukijarjestelma ansaitsee tunnustusta kattavasta lahestymistavasta ja maanviljelyyn liittyvien haasteiden ymmartamisesta. Se
on tarkea askel kohti viljelijéiden hyvinvoinnin tukemista ja heidan ammattinsa vaativuuden tunnustamista. Rahoitusrajoituksiin puuttumalla ja saatavuuden varmistamisella

aloitteella voidaan todella vaikuttaa pysyvasti viljelijoiden elamaan ja edistaa terveempaa ja kestavampaa maatalousalaa ensiapuvalineena.
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Vastuun tasapainottaminen: Vojtechin tukiverkosto. Ala jaa lilan pitkaksi aikaa suruun. "Vaikka olisi kuinka vaikeaa, pitaa aina loytaa yksi valoisa ...
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