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Vastuun tasapainottaminen: Vojtechin
tukiverkosto.

Vojtéch Pycha on tSekkildinen nuori maanviljelija, joka on osakeyhtiona toimivan 150 hehtaarin
kasvinviljelytilan osaomistaja. Han johtaa paivittaisia toimintoja ja viljelee muun muassa
viljaa, sokerijuurikasta ja soijaa. He tydskentelevat yhdessa isanséd kanssa ja palkkaavat
kausityontekijoitéd sadonkorjuun ajaksi. Vojtéchilla on kuitenkin mielenterveyshaasteita, jotka
johtuvat raskaasta tyotaakasta, maatilan velvollisuuksien, opiskelun ja viljelijéiden roolien
ulkoisen edustamisen yhteensovittamisesta. Askettain yritys karsi 50 000 euron tappion
vehnéan hinnan laskusta, mika aiheutti stressia ja epavarmuutta. Lisaksi hdnen on ollut vaikea
jakaa kamppailujaan, koska muut eivat voi samaistua hanen ainutlaatuisiin olosuhteisiinsa.
Hanen maisteriopintojensa jatkaminen on lisdnnyt hanen kuormitustaan. Vojtéch |6ytaa
keinoja selviytya tapaamalla ystavia ja pelaamalla koripalloa. Vaikka hén voi delegoida osan
maatilan toista, opinnot eivat tarjoa kaivattua joustavuutta.

Lue lisaa

Vojtéch Pycha on tSekkildinen nuori maanviljelija, joka on osakeyhtiéna toimivan 150 hehtaarin kasvinviljelytilan osaomistaja. Han johtaa paivittaisia toimintoja ja viljelee muun
muassa viljaa, sokerijuurikasta ja soijaa. He tydskentelevat yhdessd isdnsd kanssa ja palkkaavat kausityontekijéitd sadonkorjuun ajaksi. Vojtéchilla on kuitenkin
mielenterveyshaasteita, jotka johtuvat raskaasta ty6taakasta, maatilan velvollisuuksien, opiskelun ja viljelijéiden roolien ulkoisen edustamisen yhteensovittamisesta. Askettdin
yritys kéarsi 50 000 euron tappion vehnan hinnan laskusta, mika aiheutti stressia ja epavarmuutta. Liséksi hanen on ollut vaikea jakaa kamppailujaan, koska muut eivat voi
samaistua hanen ainutlaatuisiin olosuhteisiinsa. Hanen maisteriopintojensa jatkaminen on lisdnnyt hanen kuormitustaan. Vojtéch |6ytaa keinoja selviytya tapaamalla ystavia ja
pelaamalla koripalloa. Vaikka han voi delegoida osan maatilan toista, opinnot eivat tarjoa kaivattua joustavuutta.

Haastateltavan nimi Vojtéch Pycha
Maataloustoiminnan tyyppi Kasvinviljelytila, 150 hehtaaria
Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Ahdistus, joka johtuu valtavasta tyomaarasta ja hintaepavarmuudesta.

Mika on sinun tarinasi?

Vojtéch Pycha auttoi perustamaan perheensd 150 hehtaarin peltotilan osakeyhtioksi opiskeluaikanaan vuonna 2021. Siitéd |ahtien h&n on vastannut maatilan paivittdisten
toimintojen valvonnasta. Hdnen maataloustoimintansa p&apaino on viljan (vehna, ohra), sokerijuurikkaan, herneiden ja soijapapujen viljelyssa.

Vojtéch tyoskentelee yhteistydssa isdnsad kanssa ja valvoo aktiivisesti tilan toimintaa. Sadonkorjuuaikana he palkkaavat kausityontekijoitd auttamaan lisdantyneessa
tydomaarassa. Vojtéch pitaa tarkeana, etta hanen isansa tydymparistd on myodnteinen, ja pitda tarkeand, etta he tyéskentelevat yhdessa tiimina. Han selittaa, ettd monia maatilan
toita ei ole mahdollista delegoida.

Viime aikoina Vojtéch on kokenut suurta ahdistusta, silla hanen tilallaan ja elaméassaan on ollut useita haasteita. Talla on ollut suuri vaikutus hdnen mielenterveyteensa. Hanen
harteillaan oleva huomattava tyotaakka, joka liittyy nuorten viljelijdiden ulkoiseen edustukseen TSekissd, tilan pdivittdisten toimintojen valvontaan ja samanaikaiseen
opiskeluun, on rasittanut hantd huomattavasti. Jatkuvat paineet menestya useilla aloilla ja viimeaikainen epavarmuus markkinoilla ovat vaikuttaneet siihen, etta han kokee
suurta ahdistusta. Viime aikoina yritys on kokenut merkittavan taloudellisen takaiskun vehnan hintojen laskun vuoksi, mikd on johtanut 50 000 euron tappioon. Tama
odottamaton isku on aiheuttanut lisda stressia ja huolta. Hantd on ahdistanut se, ettd han on joutunut kohtaamaan yhdessa yossa taman suuren tappion, joka olisi voitu
sijoittaa maatilalle.

Vojtéchin on vaikea jakaa kamppailujaan muiden kanssa, koska hénen tyétilanteensa on ainutlaatuinen. Vaatimukset ja paineet, joita hdnellda on maanviljelijana, joka hoitaa
paivittdisida toimintoja opiskelun ohella, luovat eristyneisyyden tunnetta. Jaettujen kokemusten puuttumisen vuoksi Vojtéchin on haastavaa |6ytdd ymmarrystd ja tukea
ymparillaan olevilta ihmisiltd. Néama mielenterveysongelmat jatkuvat Vojtechin kohdalla, ja tilanne naytti pahenevan entisestdan hanen maisterin tutkintonsa jatkamisen myota.
Tadma odottamaton tilanteen jatkuminen lisési jo ennestdan vaikeaa tilannetta, kun Vojtéech yrittaa 16ytaa selviytymiskeinoja.

Tilanteen kasittely

Haastavan tilanteen kdsittelyssa Vojtéch Pycha on omaksunut useita selviytymiskeinoja, jotka ovat auttaneet hantad selviytymaan mielenterveysongelmistaan. Yksi téllainen
keino on koripallon pelaaminen. Entisena puoliammattilaisena koripalloilijana han |6ytéda lajin avulla lohtua ja purkaa stressia. Fyysinen aktiivisuus ja toveruus
joukkuetovereiden kanssa tarjoavat kaivattua hengahdystaukoa hdanen kohtaamistaan paineista. Vaikka Vojtéch ei ole paattanyt hakea ammattiapua tasséa vaiheessa, han on
avoin ajatukselle, jos hanen tilanteensa pahenee.

Tehtdvien siirtdmisen osalta Vojtéch harkitsee mahdollisuutta ottaa isd enemman mukaan maatilalle. Han ei kuitenkaan halua kuormittaa isdansa liikaa, silld han pitaa

tasapainoista vastuunjakoa tarkeana. Hallinnollisten tehtédvien ja oikeudellisen edustuksen osalta Vojtéch voisi siirtda osan tehtavistdédn oikeudellisten ratkaisujen tarjoajalle,
mika vahentaisi hanen harteillaan olevaa taakkaa huomattavasti.

Kun Vojtéchilta kysyttiin hanen opintojensa joustavuudesta, hdn kertoi, ettd hédnen yliopistossaan ei oteta huomioon yksittdisia tapauksia tai henkilokohtaisia tilanteita. Tama
joustavuuden puute on hanelle haaste erityisesti kurssin kohdalla, jota varten hanen piti pidentaa opintojaan. Kurssin tiukka lahestymistapa ja yliopiston kaytannot rajoittavat
héanen mahdollisuuksiaan mukauttaa akateemisia opintojaan henkilékohtaisiin olosuhteisiinsa.

Johtopaatokset ja vinkit

Haastavien kokemustensa kautta Vojtech Pycha on tehnyt merkityksellisia johtopaatdksia, jotka muokkaavat hadnen nakemyksiddn ja ohjaavat hdnen toimintaansa
tulevaisuudessa:

Henkilokohtainen vahvuus ja sietokyky: Vojtéch on oppinut ymmartamaan, miten téarkeaa on luottaa omaan sisdiseen voimaansa ja joustavuuteensa vastoinkdymisten osuessa
kohdalle. Hanen sitoutumisensa koripalloon ja joukkuetovereiltaan saamansa tuki ovat osoittaneet héanelle henkilokohtaisten selviytymiskeinojen voiman. Han ymmartaa, etta
hanellda on kyky voittaa esteet ja hallita henkista hyvinvointiaan. Han kertoo myos, ettd han aikoo pitaa huolen siita, ettei tulevaisuudessa kuormita itsedan niin paljon eika
jatkossa kuormita itseaan liikaa eri sitoumuksilla.

Tuen tarpeen tunnistaminen: Vaikka Vojtéch ei ole vield hakenut ammattiapua tilanteeseensa, hdn on oppinut, ettd voi tulla hetki, jolloin ulkopuolinen apu on tarpeen. Han
ymmartaa, etta on tarkeaa tunnustaa, milloin hanen mielenterveytensa saattaa huonontua, ja olla avoin hakemaan asianmukaista tukea.

Institutionaalisten rajoitusten ylittdminen: Vojtéch on omakohtaisesti oppinut yliopistonsa joustamattomien kaytantéjen asettamat rajoitukset. Han on kokenut pettymyksen
siitd, ettd henkilokohtaiset tilanteet jatetdan huomiotta ja yksilollisid tarpeita ei oteta huomioon. Vojtéch toivoo, ettd hanen tilanteessaan opiskelijoita kohdeltaisiin
yksiléllisemmin.

Vinkkeja muille viljelijoille

Vojtéchin neuvo maanviljelijatovereille on yksinkertainen mutta tarkea: valttédkaa ylikuormittamasta itseanne yrittdmalla jongleerata liilan montaa asiaa kerralla. Maatilaelaman
loputtomat vaatimukset saavat lilan helposti aikaan sen, etta oma hyvinvointi jaa huomiotta. Muista, etta elamasi ja mielenterveytesi ovat yhta tarkeita kuin tyosi. Jos huomaat
kamppailevasi ja asiat alkavat ottaa paahan, ala eparoi hakea ammattiapua. Ei ole hapeallista kdantya asiantuntijoiden puoleen, jotka voivat antaa ohjausta ja tukea. Aseta
itsestasi huolehtiminen etusijalle, aseta realistiset tavoitteet ja muista, etta itsestasi huolehtiminen parantaa viime kadessa kykysi hallita maatilaasi tehokkaasti. Keskittymalla
omaan hyvinvointiisi ja hakemalla tarvittaessa apua voit toteuttaa terveempaa ja kestavampaa viljelyuraa.

Vojtéchin kokemus tarjoaa meille arvokkaita opetuksia. Ensinndkin se korostaa mielenterveyden asettamista etusijalle myés maatalouden kaltaisissa vaativissa olosuhteissa.
Hanen viestinsa muille maanviljelijoille on selkea, ja hanen tilanteensa jakaminen tarjoaa muille askelmerkin, jonka avulla he voivat kertoa avoimesti kamppailuista, joita he
kohtaavat péivittdisessa tydssaan. Toiseksi tuen hakeminen muilta voi tarjota ymmarrystd ja rohkaisua haastavina aikoina. Vaikka Vojtechilla ei ollut paljon ihmisia, joiden
kanssa han olisi voinut jakaa tilanteensa, tapaaminen ystavien kanssa koripallon pelaamiseksi auttoi hantd paasemaan irti ahdistuksestaan ja osoittaa, ettd on tarkeaa olla
eristaytymatta ongelmien edessa. Kolmanneksi vastuualueiden tasapainon léytaminen on ratkaisevan tarkeda hyvinvoinnin yllapitamisen kannalta. Vojtech oli tarkka siita, etta
han jakoi vastuut ja delegol tehtavat, kun han pystyi. Vaikka ahdistusta aiheuttanut tilanne oli pitkittynyt, han hyodynsi jatkuvasti selviytymiskeinojen kayttoa.

<« LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA
Hiljaisuutta rikkomassa: Agrisentinel-verkosto viljelijoiden hyvinvointia varten Virkistystukijarjestelma: Anna maanviljelijoille tauko, jotta maatilat pysyvat kaynnissa.
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