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Hiljaisuutta rikkomassa: Agrisentinel-

verkosto viljelijoiden hyvinvointia varten

Agrisentinelles-verkosto on useiden yhteistyokumppaneiden muodostama verkosto, jonka
tavoitteena on lisata tietoisuutta, kouluttaa ja varustaa vapaaehtoisia naisia ja miehia, jotka
tyoskentelevat maanviljelijoiden kanssa, osallistumaan itsemurhien ehkaisyyn, jotta he
voisivat: tunnistaa paremmin maanviljelijat, joilla on vakavia vaikeuksia tai psyykkista
ahdistusta; ohjata maanviljelijoitéa helpottamaan heidan paasyaan olemassa olevaan
tukijarjestelmaan; kehittaa asenteita, jotka on mukautettu herkassa tilanteessa oleville
maanviljelijoille, ilman etta he ovat sosiaalityontekijan tai psykologin roolissa.

Lue lisaa ¥

Agrisentinelles-verkosto on useiden yhteistyokumppaneiden muodostama verkosto, jonka tavoitteena on lisata tietoisuutta, kouluttaa ja varustaa vapaaehtoisia naisia ja miehia,
jotka tyoskentelevat maanviljelijoiden kanssa, osallistumaan itsemurhien ehkaisyyn, jotta he voisivat: tunnistaa paremmin maanviljelijat, joilla on vakavia vaikeuksia tai
psyykkista ahdistusta; ohjata maanviljelij6itd helpottamaan heidan pdéasyaan olemassa olevaan tukijarjestelmaan; kehittaa asenteita, jotka on mukautettu herkassa tilanteessa
oleville maanviljelijéille, ilman etta he ovat sosiaalityontekijan tai psykologin roolissa.

Haastateltavan nimi Réseau Agrisentinelles - Stéphane Devillers, Elliance ja Quentin
Pauchard, La Coopération Agricole (hankkeen koordinaattorit).

Maataloustoiminnan tyyppi Le Réseau Agrisentinelles on aloite, jonka ovat kdaynnistaneet
maanviljelijoiden kanssa tyoskentelevat organisaatiot (neuvojat,
tutkijat, maatalouskamarit, osuuskunnat, maanviljelijoiden edustajat,
maatalousalan sosiaalivakuutus jne.) Ranskassa.

Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat ltsemurhien ehkaisya koskeva aloite.

Mika on sinun tarinasi?

Agrisentinelles-verkostoa koskeva aloite oli vastaus maanviljelijoiden itsemurhien yleistymiseen, joka on tullut esiin vasta 5-10 viime vuoden aikana. Ailemmin
mielenterveysongelmat viljelijayhteisossa jatettiin usein huomiotta tai ne liitettiin ammatillisiin vaaroihin ja psykososiaalisiin riskeihin. Maanviljelijoiden itsemurhien
kasittelyssa keskityttiin ensisijaisesti kirjanpitokaytantdjen kaltaiseen maaraaikaisraportointiin, jossa raportteja laadittiin noin 7 vuoden valein. Vaikka joitakin pienimuotoisia
aloitteita on alkanut syntya viljelijoiden tukemiseksi, kun itsemurhat on tunnistettu, varhaisen havaitsemisen ratkaiseva nakdkohta puuttui.

Koska maatalousyhteison mielenterveyteen tarvitaan ennakoivaa l|ahestymistapaa, syntyi ajatus Agrisentinelles-verkostosta. Useat organisaatiot kokoontuivat yhteen
puuttuakseen tahan kiireelliseen ongelmaan. Ranskan maatalousministeriolla oli merkittava rooli, silla se myonsi rahoitusta hankkeen perustamiseen. Tuohon aikaan keskustelu

eldinten hyvinvoinnista oli saanut Ranskassa vauhtia, mutta maanviljelijoiden hyvinvointiin ei ollut kiinnitetty yhta paljon huomiota.

Agrisentinelles-verkosto pyrkii tdyttdmaan taman puutteen lahettamalld kentélle "vartijoita” (sentinels), jotka voivat havaita varhaisessa vaiheessa merkkeja maanviljelijoiden
ahdistuksesta tai mielenterveyshaasteista. Nama vartijat toimivat tukijarjestelmana, joka tarjoaa viljelijoille tarvittavaa apua ja ohjausta silloin, kun he sita eniten tarvitsevat.
Seuraamalla aktiivisesti viljelijoiden hyvinvointia ja edistamalla avoimuuden ja tuen kulttuuria verkosto pyrkii ehkaisemaan traagisia tapahtumia ja puuttumaan niihin ajoissa.

Aloite edustaa siirtymista maatalousyhteisén mielenterveyden reaktiivisesta lahestymistavasta ennakoiviin toimenpiteisiin, joissa etusijalle asetetaan varhainen havaitseminen
ja ennaltaehkaisy. Tunnustamalla viljelijdiden kohtaamat ainutlaatuiset haasteet ja kasittelemalla heiddn mielenterveystarpeitaan Agrisentinelles-verkosto pyrkii luomaan
tukevan ympariston, joka edistaa viljelijoiden yleista hyvinvointia. Maatalousministerion tuella ja eri organisaatioiden yhteisilla ponnisteluilla tama aloite pyrkii vaikuttamaan
myonteisesti ja pysyvasti maanviljelijoiden mielenterveyteen Ranskassa.

Tilanteen kasittely

Agrisentinel-verkosto on kattava aloite, jonka tavoitteena on kasitella itsemurhien ehkaisemisen kriittistda ongelmaa maatalousalalla. Verkosto keskittyy Ranskaan, ja se kokoaa
yhteen eri sidosryhmat, kuten maatalouden ammattilaiset, terveydenhuollon tarjoajat ja tukiorganisaatiot, tekem&an yhteisty6ta ja toteuttamaan strategioita itsemurhien
ehkaisemiseksi, niihin puuttumiseksi ja niiden tukemiseksi.

Agrisentinel-verkoston toiminta perustuu kolmeen keskeiseen pilariin: valvonta, koulutus ja tuki. Nama pilarit toimivat yhdessa luodakseen vankan jarjestelman, joka tunnistaa

riskihenkilot, antaa yksil6ille tarvittavat taidot ja tiedot, jotta he voivat puuttua tilanteeseen tehokkaasti, ja tarjoaa jatkuvaa tukea sita tarvitseville. Tutustutaan tarkemmin
kKuhunkin pilariin:

Valvonta: Seuranta muodostaa perustan Agrisentinel-verkoston ennakoivalle lahestymistavalle itsemurhien ehkaisyyn. Siihen kuuluu valvontajarjestelman perustaminen, johon
kuuluu koulutettuja henkiloita, jotka toimivat tarkkailijoina maatalousalalla. Nama vartijat, jotka ovat usein maatalousalan ammattilaisia tai yhteison luotettavia jasenia, on
koulutettu tunnistamaan ikatovereidensa tai kollegoidensa hadan ja mahdollisen itsemurhakayttaytymisen merkkeja.

Vartijoille annetaan kattava koulutus varoitusmerkkien tunnistamiseksi, yhteydenottojen aloittamiseksi kriisissa oleviin henkilothin ja heidan yhdistamiseksi asianmukaisiin
tukipalveluihin. Toimimalla etulinjan tarkkailijoina vartijoilla on tarkea rooli kriisien varhaisessa havaitsemisessa ja niihin puuttumisessa.

Yksityisyyden ja tietosuojan varmistamiseksi vartijoita sitoo salassapito- ja vaitiolovelvollisuus. He allekirjoittavat "sitoumusasiakirjan”, jossa maaritellaan heidan
velvollisuutensa, oikeutensa ja ehdottoman luottamuksellisuuden sailyttamisen tarkeys.

Koulutus: Koulutus on olennainen osa Agrisentinel-verkostoa. Sen tavoitteena on antaa maatalousalalla toimiville henkildille tarvittavat tiedot ja taidot itsemurhavaarassa
olevien henkiloiden tunnistamiseksi, auttamiseksi ja tukemiseksi.

Vartijoille annettava koulutus koostuu useista moduuleista, jotka on raataldity eri tehtaviin ja vastuualueisiin. Moduulissa 1 keskitytaan yleiseen vartijakoulutukseen, jonka
avulla osallistujat voivat tunnistaa varoitusmerkit, ottaa yhteyttd asianomaisiin henkildéihin ja antaa asianmukaisia neuvoja. Moduuli 2 on suunnattu laakareille,
terveydenhuollon ammattilaisille ja sosiaalityontekijoille, jotka saavat erityiskoulutusta itsemurhapotentiaalin arviointiin ja ohjauksen tarjoamiseen. Moduuli 3 on suunnattu
erikoislaakareille, ja siina keskitytaan kriisitoimintatekniikoihin ja kehittyneisiin tukistrategioihin.

Lisdksi kaikki kansalaiset voivat saada mielenterveyden ensiapukoulutusta, joka antaa heille keskeiset tiedot mielenterveyden hairidista, hadan merkkien tunnistamisesta ja
asianmukaisen ohjauksen ja tuen tarjoamisesta.

Koulutuksen tarkoituksena on antaa maatalousalalla toimiville henkiloille mahdollisuus osallistua aktiivisesti itsemurhien ehkaisyyn ja niihin puuttumiseen ja luoda verkosto,
joka koostuu tietoisista ja myotatuntoisista henkildista, jotka pystyvat vaikuttamaan yhteisdissaan.

Tuki: Tuki on tarkea osa Agrisentinel-verkostoa, jolla varmistetaan, etta kriisissa olevat henkil6t saavat oikea-aikaista apua ja jatkuvaa hoitoa. Verkosto helpottaa paéasya erilaisiin

tukipalveluihin, kuten mielenterveysalan ammattilaisiin, neuvontapuhelimiin ja neuvontapalveluihin.

Vartijoilla on ratkaiseva rooli hatda karsivien henkildiden yhdistamisessd asianmukaisiin tukipalveluihin. Heidat on koulutettu ottamaan yhteytta kriisitilanteessa oleviin
henkildihin, kuuntelemaan heitd ja ohjaamaan heidat tarvitsemansa avun piiriin. Verkosto toimii yhteistyéssé nykyisten tukiorganisaatioiden ja neuvontapuhelinten kanssa
saumattoman ohjaamisprosessin varmistamiseksi.

Jatkuvaa tukea ja seurantaa korostetaan sen varmistamiseksi, etta riskiryhmiin kuuluvat henkilot saavat jatkuvaa hoitoa. Tahan sisaltyy saannollista seurantaa, yksildllisia
hoitosuunnitelmia ja paasy resursseihin, jotka edistavat henkista hyvinvointia ja sietokykya maatalousalalla.

Tehokkaan koordinoinnin ja tiedonvaihdon varmistamiseksi perustetaan Agrisentinel-verkoston alaisuuteen osastokohtainen tiedosto. Tahan tiedostoon kootaan yhteen tiedot
vartijoista, heidan sitoumuksistaan ja verkoston yleisesta toiminnasta. Tama ilmoitetaan asianomaiselle tietosuojaviranomaiselle, jolloin varmistetaan yksityisyyden suojaa
koskevien saannosten noudattaminen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Agrisentinel-verkosto on kattava ja yhteistydhén perustuva aloite, jolla pyritééan ehkaisemaan itsemurhia maatalousalalla. Valvonnan,
koulutuksen ja tuen avulla verkosto antaa alan yksildille mahdollisuuden toimia aktiivisesti mahdollisten kriisien tunnistamisessa ja nithin puuttumisessa. Agrisentinel-

verkosto pyrkii luomaan maatalousyhteis6on tuen, ymmarryksen ja hyvinvoinnin kulttuurin edistamalla koulutettujen vartijoiden verkostoa, mika vahentaa itsemurhien
esiintyvyytta ja edistaa mielenterveytta.

Agrisentinel-verkosto tarjoaa koulutusta yhteistyona, johon osallistuu pari henkil6a, joista vdhintaan yksi on kliinikko, kuten |aakari, sairaanhoitaja tai psykologi. Tama
monialainen lahestymistapa varmistaa, ettd koulutukseen sisaltyy seka mielenterveysalan asiantuntemusta ettd kaytdannon maatalousosaamista. Tahan mennessa verkosto on
onnistuneesti kouluttanut ja aktivoinut yli 3000 vartijaa, jotka toimivat aktiivisesti tehtavissaan. Erikoistiedoilla ja -taidoilla varustetut vartijat toimivat valppaana
tukijarjestelmana maatalousalalla ja edistavat osaltaan itsemurhien ehkaisya ja henkista hyvinvointia.

Esimerkki menestystarinoista (ranskaksi ja automaattisella englanninkielisella tekstitykselld): Le reseau "Agri Sentinelles”, un service essentiel pour les agriculteurs.

Johtopaatokset ja vinkit

Vinkkeja muille viljelijoille

"Mielenterveysongelmat ja itsemurhat eivat voi jddda tabuiksi maataloudessa. On tarkedd, ettd kaikki alan toimijat tekevat yhteisty6ta taméan haitallisen tilanteen
lopettamiseksi.”

Le Réseau Agrisentinelles eli Agrisentinel-verkosto on tehokas osoitus siitd, miten maatalousalan yhteisty6lld voidaan tehokkaasti vastata mielenterveyshaasteisiin. Tama
yhteistyd on ratkaisevan tarkeaa, kun kehitetéan ennaltaehkaisevida mekanismeja, joilla voidaan puuttua viljelijdiden mielenterveysongelmiin, jotka johtuvat p&a&asiassa
taloudellisesta epavarmuudesta, yhteiskunnallisista paineista ja yksinaisyyden tunteesta. Verkosto on tunnustanut, ettd naitad tekijoitd voidaan riittavasti lieventaa eri
sidosryhmien toimesta, jotka vaikuttavat suoraan viljelijéiden hyvinvointiin, kuten maatiloilla vierailevien ja laskutuskaytantoihin osallistuvien ammattilaisten toimesta.

Agrisentinel-verkoston kautta on saatu arvokkaita kokemuksia kollektiivisen toiminnan ja jaetun vastuun merkityksesta. Verkosto on korostanut, etta on tarkeaa saattaa yhteen

kliilnikkoja, maatalousasiantuntijoita ja muita asiaankuuluvia ammattilaisia, jotta vartijoille voidaan antaa kattavaa koulutusta. Yhdistamalla asiantuntemuksensa nama
erilaiset ammattilaiset voivat antaa vahtimestareille laajemmman ymmarryksen viljelijdiden kohtaamista erityishaasteista ja antaa heille mahdollisuuden tunnistaa tehokkaasti
mielenterveysongelmien varoitusmerkit.

Yksi tarkea oppi on se, etta kliinisten |[aakareiden aktiivinen osallistuminen koulutusprosessiin on erittain tarkeaa. Heidan lasnaolollaan varmistetaan, etta vartijat saavat vankan

perustan mielenterveyden arvioinnissa ja Kriisitoimintatekniikoissa. Ottamalla kliinikot mukaan koulutusohjelmaan Agrisentinel-verkosto varmistaa, ettd vartijoilla on
tarvittavat taidot tunnistaa mielenterveysongelmat ja reagoida niihin asianmukaisesti.

Lisdksi verkoston onnistuminen yli 3 000 vartijan kouluttamisessa ja aktivoimisessa korostaa mahdollisuuksia laajamittaiseen sitoutumiseen maatalousalalla. Tama saavutus
osoittaa, etta alan yksilot ja organisaatiot ovat vastaanottavaisina mielenterveyden merkitykselle ja halukkaita investoimaan aikaa ja resursseja ennaltaehkaiseviin

toimenpiteisiin. Agrisentinel-verkosto toimii mallina muille teollisuudenaloille, jotka voivat perustaa vastaavia aloitteita, joissa asetetaan etusijalle omien yhteisdjen henkinen
hyvinvointi.

Verkoston yhteistyohon perustuva lahestymistapa on myos valottanut viljelijoiden elam&aan suoraan vaikuttavien eri toimijoiden merkittavaa roolia. Maatiloilla vierailevilla
ammattilaisilla, kuten maatalousneuvojilla tai konsulteilla, on ainutlaatuinen tilaisuus arvioida viljelijoiden hyvinvointia ja tarjota arvokasta tukea. Lisaksi laskutuskaytantoja ja
muuta litketoimintaa voidaan jasentaa siten, etta viljelijoiden taloudellinen taakka helpottuu ja stressi vahenee. Agrisentinel-verkosto tunnustaa naiden toimijoiden

mahdollisuudet edistaa mielenterveyden ennaltaehkéaisytoimia ja korostaa niiden osallistumista koulutukseen ja tukijarjestelmiin.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Réseau Agrisentinelles -verkosto on esimerkki siitd, ettd mielenterveyshaasteiden ratkaisemisessa voidaan tehdéa tehokasta yhteistyétd koko
maatalousalalla. Tasta verkostosta saadut kokemukset korostavat kollektiivisen toiminnan, jaetun vastuun ja kliinisten laakareiden sisallyttamisen koulutusohjelmiin
merkitysta. Verkoston saavutukset tuhansien vartijoiden kouluttamisessa ja aktivoimisessa korostavat sidosryhmien halukkuutta asettaa mielen hyvinvointi etusijalle
maatalousyhteisdssa. Lisdksi eri toimijoiden vaikutuksen tunnustaminen maatalousalalla korostaa mahdollisuuksia kohdennettuihin toimiin mielenterveysongelmia
aiheuttavien tekijoiden lieventamiseksi. Agrisentinel-verkosto toimii arvokkaana mallina mielenterveyden tukijarjestelmien edistamiselle, jota voitaisiin laajentaa ja monistaa

Euroopan tasolla.

<« LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA
Dianan polku viinitarhassa kestavyyden ja itsevarmuuden tiella. Vastuun tasapainottaminen: Vojtechin tukiverkosto.
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