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Dianan polku viinitarhassa kestavyyden
ja itsevarmuuden tiella.

Diana on nuori toscanalaisviljelija, joka on johtanut perheensa viinitilaa vuodesta 2008. Siita
lahtien, kun han otti tilan haltuunsa, han alkoi kokea ahdistusta suuren vastuun vuoksi ja
yksinaisyytta, joka syntyi, kun han jatti ystavyyssuhteensa ja muutti maaseudulle. Kun naita
tunteita oli koettu useita vuosia, vuonna 2018 kaikki karjistyi masennukseksi, kun hanen
lapsensa (kaksoset) liittyivat hdnen elamaansa ja heidan mukanaan tuli lisda paineita ja
ahdistusta. Tassa vaiheessa han paatti hakea ammattiapua, ja nykyaan han pystyy
hallitsemaan naita ongelmia jarkevammin.

Lue lisaa
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ja nykyaan han pystyy hallitsemaan naita ongelmia jarkevammin.

Haastateltavan nimi Diana Lenzi

Maataloustoiminnan tyyppi Perheen viinitila Toscanassa (ltalia), jossa tuotetaan perinteista
punaviinia, joka tunnetaan nimella Chianti Classico, seka muita
viljelykasveja, kuten oliiveja EVO:a varten ja muinaisviljoja jauhoja ja
pastaa varten.

Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Ahdistus ja masennus, jotka johtuvat voimakkaasta vastuuntunnosta ja
yksinaisyydesta.

Mika on sinun tarinasi?

Diana kamppaili ahdistuksen ja mielenterveysongelmien kanssa. Hanen tarinansa alkaa, kun han otti maatilansa ohjat kasiinsa vuonna 2008. Tuolloin han ei tuntenut, etta
hanella olisi ollut lainkaan valmiuksia tietojen, taitojen tai maatilan johtamiseen. Mutta koska kyseessa oli perhetila, johon hanen vanhempansa olivat nahneet niin paljon vaivaa
niin monien vuosien ajan, hanen oli tarkeaa ottaa maatila haltuunsa ja auttaa heita. Han tunsi kaikki nama paineet. Samaan aikaan hanen vanhempansa hoitivat maatilaa
tavalla, joka ei ollut liiketoimintapainotteinen; se oli enimmékseen perheen omaisuutta, jossa he eivat tarvinneet hanta selviytyakseen (hanen vanhemmillaan oli omat

ammattinsa).

Niinpa han tunsi ensinnakin kahtai suurta taakkaa: toisaalta hanen oli huolehdittava maatilasta ja han tunsi suurta vastuuta vanhempiaan kohtaan, ja toisaalta hanella oli

paineita tehdd maatilasta taloudellisesti vakaa, silla han oli jattdmassa tydnsa maatilan hoitamiseksi, joten hédnen oli tehtava siitd elantonsa.

Toinen suuri ongelma, jonka han kavi lapi noina vuosina, oli se, ettd 23-vuotiaana han asui Roomassa, ja niin asuivat myds kaikki hanen ystavansa ja koko hédnen sosiaalinen
elamansa; ja naissa olosuhteissa han lahti Roomasta muuttaakseen maaseudulle, jossa han huomasi olevansa yksin ja eristyksissa. Ja samalla kun han kavi kaiken taman lapi,
Diana tunsi, ettd hanen ystavansa paakaupungissa eivat ymmartaneet, mita han kavi lapi, han tunsi tulleensa vaarinymmarretyksi, han eli taysin erilaisissa tilanteissa kuin
hanen ystavansa kaupungissa. Juuri tassa yksindisyydessa maatalousyhteiso tuli hdnen avukseen, silléd hanen alueellaan ja koko Italiassa oli suuri yhteisd, jossa muut nuoret
tekivat samaa kuin Diana ja kavivat |lapi samoja tilanteita kuin han, mika loi tunteen yhteenkuuluvuudesta..

Silla hetkella hanesta tuntui kuin han olisi ollut purkissa ja joku olisi kaatanut siihen vettd, ja yhd enemman ja enemman ja enemman ja enemman, siihen pisteeseen asti, etta ei
ollut mahdollista hengittaa. Hanella oli tunne siita, ettd han oli eksyksissa ja ettei han voinut |oytda ratkaisua mihinkaan tasta, etta kaikki mita han pystyi tekemaan oli liikkua
nopeammin ja etsia pintaa, tuntien ahdistusta ja yksinaisyytta.

Tilanteen kasittely

Moniin vuosiin han ei edes tajunnut tarvitsevansa ulkopuolista apua, hadn vain jatkoi ja ponnisti, vaikka hanen ymparilldan oli koko eldaméansé& ajan monia ihmisia, jotka
ymmarsivat paljon mielenterveydesta: hanen isansa oli psykiatri, hanen sisarensa psykoanalyytikko ja hanen toinen sisarensa perheterapeutti. Kun hén lopulta todella ymmarsi
tarvitsevansa ammattiapua (hanen mielestaan tama oli se, joka todella auttoi voittamaan nama ongelmat), oli silloin, kun héanen kaksosensa syntyivat, koska se lisasi koko
listan ahdistusta, paineita, yksinaisyyden tunnetta, sita, ettei tiennyt, miten hoitaa maatilaa ja olla aiti samanaikaisesti. Ja kaikki paattyi erittain pahaan masennukseen.

Hanta itketti aluksi muutaman kerran kuukaudessa. Kun han itki joka paiva, han tajusi, ettd jokin oli menossa pieleen. Hdn ymmarsi, ettd hdnen oli saatava apua. Siita hetkesta
haneltd kesti kolme vuotta toipua, koska kun han alkaa saada apua, han alkoi asettaa asiat oikeaan perspektiiviin: kaiken sen paineen ja ahdistuksen, jota han oli tuntenut
viimeiset 10 vuotta. Mutta kun hanella oli noiden kolmen vuoden ajan joku, joka auttoi hantda ymmartamaan elamantapaansa ja ymmartamaan sen paineen ja vastuun, jota han
tunsi, han ei kaatunut, ja han ymmarsi, etta voidakseen tehda asiat hyvin, hanen on myos voitava hyvin.

Johtopaatokset ja vinkit

Nykyaan han suhtautuu asioihin jarkiperaisemmin, han sallii itsensa olla surullinen tai peloissaan, mutta samalla hdn ymmartas, ettad surullisuus tai pelko on vain osa asiaa, ja
han etsii sitd osaa itsestdan, joka on onnellinen ja toiveikas. Lisdksi han yrittdda ymmartaa paremmin, mikd hanet tekee surulliseksi tai pelokkaaksi (liittyyké se raha-asioihin,
tydtoveriin, luontoon jne.), ja miettii, mitd han voi tehdéa asian ratkaisemiseksi.

Esimerkiksi, han muistelee erasta kesaa, jolloin ei satanut lainkaan, ja sen vuoksi heilla ei ollut viinirypaleita, mika johti koko vuoden taloudellisiin tappioihin. Kaikki tama
aiheutti tietysti ahdistusta, jota hanella oli tdysi oikeus tuntea, mutta se oli ahdistusta, joka johtui ongelmasta, jota han ei voinut hallita, joten tdman ahdistuksen ei pida antaa
hallita sinua.

Vinkkeja muille viljelijoille

Aloita etsimalla apua ihmisilta, jotka ymmartavat tyosi, samalla tavalla kuin hanen ystadvansd Roomassa eivat koskaan ymmartaisi taysin, mitd han kavi lapi, mutta hanen
maanviljelijdystavansad ymmartaisivat. Keskustele samalla alalla tydskentelevien ihmisten kanssa, koska hekin kdyvat todennékdisesti |api samoja ongelmia, ja nojaa heihin
luodaksesi ensimmainen tuki itsellesi.

Toiseksi, ei ole hapeallistd hakea ammattiapua, nama ammattilaiset ovat ihmisia, jotka ovat saaneet koulutusta ja opiskelleet ja jotka omistavat elamansa naiden vaikeuksissa
olevien ihmisten auttamiselle. He ovat meita varten, mutta meidan on my6s annettava heidan auttaa meita. Heidan apuunsa hakeutuminen ei tarkoita sita, etta tulet olemaan
sairas koko elamasi ajan, se ei edes tarkoita sita, etta olet sairas, se tarkoittaa sita, etta olet menossa lapi vaikean jakson, joka on joskus lyhyempi ja joskus pidempi, mutta on
ratkaisevaa etsia henkilo, joka auttaa sinua naina hetkina.

Kuten Dianan tarinasta voi lukea, hanen mainitsemansa tarkeimmat mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ovat samoja kuin FARMResin yhteenvetoraportissa havaitut tekijat:

Lisaksi monissa EU-maissa on havaittavissa, etta Dianan viime vuosina kokemat psykologiset oireet, kuten ahdistus ja masennus, ovat lisaantyneet.

Palatakseni yhteenvetoraporttiimme, ynmarramme, etta kattava maatilayrityksen johtaminen on tarkea tekija estettdessa taloudellisia epavarmuustekijoitd, jotka voivat johtaa
tilanteisiin, jotka voivat vaikuttaa viljelijoiden mielenterveyteen. Myds tdhan kertomukseen liittyen ndemme, miten Diana kuuluu useisiin kaikkein haavoittuvimpiin ryhmiin, kun

han alkoi kokea naita mielenterveysongelmia: nuori, nainen, kokematon.
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