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Maatalousyrittajan matka: Suurin haaste

Tama tapaus kertoo viljelijan kokemuksista. Han hoitaa suurta perheviljelmaa, muun muassa
vuokraa maata kolmansilta osapuolilta ja tarjoaa palveluja muille viljelijoille. Tama on
kertomus hanen kokemuksestaan avioerosta, perhe-elaman hoitamisesta kahden huollettavan
lapsen kanssa karsien samalla rappeutuvasta sairaudesta. Kokonaisuus saa hanet tuntemaan
itsensa ylikuormittuneeksi.

Lue lisaa

Tama tapaus kertoo viljelijan kokemuksista. Han hoitaa suurta perheviljelmaa, muun muassa vuokraa maata kolmansilta osapuolilta ja tarjoaa palveluja muille viljelijoille. Tama
on kertomus hanen kokemuksestaan avioerosta, perhe-elaman hoitamisesta kahden huollettavan lapsen kanssa karsien samalla rappeutuvasta sairaudesta. Kokonaisuus saa
hanet tuntemaan itsensa ylikuormittuneeksi.

Maanviljelija hakeutui aluksi neuvontaan paastdkseen eroon vaimonsa menettdmisen aiheuttamasta surusta ja jarjestdakseen uuden perhe- ja tyotilanteensa. Lyhyen ajan
kuluttua hanen rappeuttava sairautensa kuitenkin pahenee, jolloin han on tydkyvyton, ja hén joutuu luopumaan investoinneista ja vuokraamaan maansa muille perheenjasenille.

Koska han tiesi, etta hanen sairautensa paheni, hanen oli jatkettava jatkuvaa hoitoa, jonka aikana hanen oli voitettava kuolemanpelkonsa, rakennettava uudelleen tunne-
elamansa, suunniteltava tyttariensa tulevaisuutta ja taisteltava tyokyvyttomyyden ja turhautumisen ajatuksia vastaan rakentaen ajatustaan siita, etta han elaa taysilla.

Haastateltavan nimi Vanessa Pérez (psykologi)
Maataloustoiminnan tyyppi Oliivitarha
Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Ahdistus ja masennus.

Tarkeimmat tekijat, jotka johtavat tahan tilanteeseen, ovat:

e Perherakenteen menetys.

¢ Degeneratiivinen sairaus, joka tekee hanet toimintakyvyttomaksi.
¢ Toiminta pakottaa pakenemaan maaseutumaailmasta.

e Toiminnan puutteellinen toteuttaminen.

e Tunne siita, ettei hanta arvosteta sosiaalisesti.

Mika on sinun tarinasi?

Maatalousyrittaja on eroamassa yhteisymmarryksessa, pariskunnalla on kaksi tytarta. Han paattaa hakeutua avun piiriin, koska hanen avioliittonsa on epaonnistunut, han tuntee
itsensd turhautuneeksi ja kykenemattomaksi ottamaan tyttdjen yhteishuoltajuutta, ja hanen maaseutuympéristonsd hyvin pienessa kyldssa saa hédnet tuntemaan itsensa
rajoittuneeksi. "Minulla ei ole ketaan, jonka kanssa menna ulos ja aktivoida minua”. Lisaksi maanviljelijalla on rappeuttava sairaus.

Aloitimme tyoskentelyn rutiineja koskevan kysymyksen parissa, jotta opimme, miten hallita kotitéita ja ottaa tytdt mukaan. Niiden lasten auttamiseksi, jotka eivat ole
sopeutuneet hyvin eron jalkeiseen muutokseen, vanhempien kesken sovitaan, etta myos lapset osallistuvat neuvontaan.

Tasta tilanteesta ja rappeutuvasta sairaudesta huolimatta maanviljelija jatkoi maatilansa hoitamista. Maatila on suuri ja antaa hanelle taloudellista turvaa.

Aluksi han alkoi sopeutua uuteen tilanteeseen, mutta ensimmaisten kuukausien jalkeen, jolloin kaikki sujui melko hyvin, han kavi ladkarintarkastuksessa, jossa todettiin, etta
hénen rappeuttavan sairauden eteneminen oli kiithtynyt, minka seurauksena han menetti kokonaan nadn toisesta silmasté ja osittain toisesta silmasta. Tama johti siihen, etta
viranomaiset tunnustivat pysyvan tyokyvyttémyyden.

Lopulta maanviljelija on eronnut, hdanen on hallinnoitava suurta kiinteistéd, hanelld on kaksi tytéarta (6- ja 10-vuotiaat) ja han on pysyvasti vammautunut rappeuttavan sairauden
vuoksi. Tama merkitsi radikaalia muutosta hanen elamassaan. Hanen sanoin: "Mita mina teen elamallani?” "Tunnen itseni haadetyksi”: Sosiaalisesti, koska han koki, etta hanen

ystavansa ovat lahteneet kylasta, haadetty perheestaan, koska han tunsi itsensa yksindiseksi eron jalkeen, ja fyysisesti, koska hanelld on eteneva sairaus, joka hanella oli todettu.

Han myonsi, ettda hanen on luovuttava tyosta ja irtisanottava vuokrasopimukset, han ei enaa tee toitd kolmansille osapuolille ja hanen oli vuokrattava omaisuuttaan sukulaiselle.
Han muuttui aktiivisesta ja itsendisesta maanviljelijasta, jolla oli suunnitelmia ja tavoitteita, henkiloksi, jolla on fyysisia rajoitteita, jotka estavat hanta tyoskentelemasta. Hanen
ammatilliset mahdollisuutensa ovat hyvin rajalliset, han sanoi "mita minulle jaa; myyda kuponkeja 40-vuotiaana”, han haluaa tuntea itsensa aktiiviseksi "en voi olla tyoton”. Han
on muuttunut aktiivisesta ihmisesta passiiviseksi pakon edessa.

Tassa tapauksessa maaseudulta lahtdisin oleminen pakottaa hdnet pysymaan maaseutuympaéristossa. Tassa tapauksessa han ei edes maanviljelijana tunne oloaan tyytyvaiseksi,

han ei koe saavansa tyydytysta kontaktista muihin ihmisiin, han ei l6yda tyydytysta tekemastaan tyosta.

Tilanteen kasittely

Kaikki alkoi eron jalkeisellda suruprosessilla, joka kulki 1&pi normaalien kieltédmisvaiheiden, kun han ei hyvaksynyt tapahtunutta, ja siirtyi sitten raivoprosessiin, joka paattyi
masennukseen, kun han tajusi, ettd tama henkild ei palaa hanen elaméaansa. Tahan lisatdan hanen rappeutuva sairautensa ja hanen kohtaamansa rajoitteet. Tama synnytti
ahdistuneisuutta, jotka johtuvat hanta odottavan tulevaisuuden pelosta ja turhautumisesta.

Keskityimme ratkaisemaan hanen ongelmansa ex-vaimonsa kanssa huoltajuusjarjestelyjen suunnittelua varten. Kannustamme hanta rakentamaan tunne-elamé&nséa uudelleen

mahdollistaaksemme uuden kumppanin loytamisen. Han tapasi lontoolaisen tyton, ja he aloittavat seurustelun ja tapaavat toisiaan saannollisesti.

Koska han tuntee turhautumista siita, ettd han on muuttunut aktiivisesta ihmisestd vammaiseksi, hdan harkitsee osallistumista avaintaitoja kasittelevalle koulutuskurssille

etsiessaan tydmahdollisuutta. Han kokee kuitenkin, ettd mahdollisesti tarjoutuvat tilaisuudet ovat tilapdisia ja ettd han voi milloin tahansa sairastua uudelleen. Tama voi
heikentda hanen toimintakykyaan entisestaan. Kokonaisuus saa hanet turhautumaan, koska han ei tunne oloaan tyydytetyksi.

Han kuitenkin tietaa, etta hanen terveytensa kehittyy ynd huonompaan suuntaan ja ettd ennemmin tai myéhemmin han paatyy hoitosankyyn tai sairaalaan, jossa hanella ei ole
Jjuurikaan mahdollisuuksia tavata tyttariaan ja han todennakoisesti kuolee yksin. Siksi han tarvitsee ajan mittaan jatkuvaa hoitoa, silla han sortuu aika ajoin negatiivisiin

ajatuksiin, minka vuoksi han tarvitsee saanndllista tukea.
Terapian kehittaminen perustuu naihin toimintoihin:

e Perheen ja sosiaalisen tuen (ystavat) aktiivinen yllapitdminen.

« Han uskoo, ettd hanen tyttarensa ovat turvassa, kun han on poissa.

« Kuolemanpelon hallinta ja miten kuolla.

« Vahentaa hanen ahdistustaan rentoutumisella ja nautinnollisilla aktiviteeteilla.

« Harhauta mieli ja aktivoi keho liikunnalla.

o Asettaa lyhyen aikavalin tavoitteita, tehda suunnitelmia perheensa ja tyttoystavansa kanssa.

» Kognitiivinen terapia ajatusten hallitsemiseksi ja oireiden vahentamiseksi.

Nama toimet auttavat hallitsemaan ajatuksia "elamani on karkaamassa kasista”, "kuolen”, "olen arvoton”, "minulla ei ole ulospaasya” ja "miten tyttareni hoitavat omaisuuttani,
kun kuolen”. Tarvitaan kuitenkin jatkuvaa tukea paivittaisessa taistelussa tautia vastaan ja tukemaan ajatusta taydesta elamasta, han on luonut perinnén, jonka voi tarjota

tyttérilleen tulevaisuudessa.

Johtopaatokset ja vinkit

Hoito oli aluksi hyvin myonteista, ja kliininen vastuuvapaus antoi hanelle mahdollisuuden hallita tilannetta eron jalkeen. Hanen sairautensa kehittyminen aiheutti kuitenkin
pahenemisvaiheita ja negatiivista ajattelua.

Ndissa tilanteissa esiintyva taipumus masennukseen johtaa todennakdisesti ajoittaisiin tilanteen pahenemisvaiheisiin. Siksi tiedamme, ettd hoito on pysyvaa, vaikka
parannuksia olisikin tapahtunut.

Pysyvda tilannetta varten on asetettava lyhyen aikavalin tavoitteita, jotka saavat heidat tuntemaan itsensa tyydytetyksi ja ymparistdon tai yhteiskunnan tunnustamiksi.
Maanviljelijat eivat ole riittavan tietoisia tydnsa merkityksesta elintarvikkeiden tuottajina.

Vinkkeja muille viljelijoille

"Meidan on keskitettava elamamme siihen ajatukseen, ettd olemme tyytyvaisid siihen, mitd teemme, kaikissa tdissd on hyvat ja huonot puolensa”. Maanviljelijana
toimimiseen liittyy myonteisia, itsenaisyyteen ja riippumattomuuteen liittyvia puolia, joita tulisi arvostaa. Se on fyysista tyota, jonka avulla voimme yllapitaa terveellista

olotilaa miellyttavassa ymparistossa, joka yhdistaa meidat luontoon.

"Sairauden kohdatessa on erittain tarkeda valmistella ajatuksia vastoinkdymisten voittamiseksi, pitéda olla pysyva taisteluasenne ja asettaa lyhyen aikavalin tavoitteita.
"On tarkeaa valmistautua siihen, mité on tulossa, ennakoida asenteellinen strategia, jolla kohtaamme sen, mita tulevaisuus tuo tullessaan”.

Tassa on joitakin FARMRes-projektin kansallisissa raporteissa kuvattuja tekijoita:

Yhteiskunnallisen tunnustuksen puute merkitsee toisinaan viljelijoiden tyytyvaisyyden puutetta

Eldma maaseudulla voi merkita tarvittavien tukevien palvelujen puutetta.

Toiminta sitoo viljelijan pellolle, jolloin tuntuu mahdottomalta etsia eri vaihtoehtoja.

Tyo- ja yksityiselaman yhteensovittamisen puute ja ongelmat perheen vakauden yllapitamisessa.

Tassa tapauksessa olemme kuulleet tilanteestsa, jossa suuren maatilan maanviljelija joutuu avioeron jalkeen jaamaan kahden tyttarensa huoltajaksi ja hanella on rappeuttava
sairaus, jonka vuoksi han ei pysty tyoskentelemaan maanviljelijana. Peltojen luovuttaminen ja vuokraaminen ovat hanen ainoa jaljelléd oleva vaihtoehtonsa, mikd saa hanet
tuntemaan itsensa hyodyttomaksi, joka ei tunne oloaan tyydytetyksi ja jonka tulevaisuudenodotukset johtavat ahdistukseen ja masennukseen.

Ndissa tapauksissa ammattilaisen apu on valttamatonta, silld tieto siitd, ettd sairaus rajoittaa eldamaa, aiheuttaa jatkuvaa turhautumista, ja siksi negatiivisten ajatusten
hallintaan on saatava jatkuvaa ja pysyvaa tukea.

Aktiivinen tuki perheelta, sosiaalinen ymparisto, tulevaisuuden suunnittelu, rakkauselaman uudelleenrakentaminen, harrastukset, pienet lyhyen aikavélin tavoitteet ja tunne, etta

elama on taytta olosuhteista huolimatta, ovat olennaisen tarkeita, jotta saat ajatuksesi pois naista negatiivisista ajatuksista.

Maanviljelijoiden on tarkeaa loytda tyydytysta toiminnastaan ja luoda yhteys suorittamaansa yhteiskunnalliseen tehtavaan, jotta he tiedostaisivat, ettd heidan tyonsa on
yhteiskunnallisesti vaikuttavaa ja tunnustettua. Itsenainen tyg, vapaus ja yhteys luontoon ovat myos tekij6ita, joita kannattaa arvostaa maanviljelijana.

Tassd tapauksessa asenne on perustavanlaatuinen, jatkuva taisteluhengen yllapitdminen. Tyytyvaisyyden I6ytdminen paivittdisista tehtdvista, liikunta ja nautinnolliset
aktiviteetit ovat keskeisia tekijoita tulevaisuuden kohtaamisessa.
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