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Farmers4Safety — Riskien hallinta
vhdessa

Farmers4Safety Managing Risk Together EIP AGRI -pilottihankkeessa otettiin kayttdéon
vertaisryhmamentorointi- ja valmentajamalli, jonka tarkoituksena oli saada viljelijat
muuttamaan asenteita ja kayttaytymistd maatilojen turvallisuuden suhteen puuttumalla
maatilojen turvallisuuteen ja henkiseen hyvinvointiin liittyviin sosiaalisiin normeihin ja
parantamalla niita.

Lue lisaa

Farmers4Safety Managing Risk Together EIP AGRI -pilottihankkeessa otettiin kayttéén vertaisryhméamentorointi- ja valmentajamalli, jonka tarkoituksena oli saada viljelijat
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Haastateltavan nimi Niamh Nolan - projektipaallikko

Maataloustoiminnan tyyppi Organisaatio, joka on perustettu yhteistyossa maatalousministerion
(Department of Agriculture Food and Martin) ja Irlannin
maaseutuverkoston (The Irish Rural Network) kanssa. Hanketta
toteutti kentalla koulutettu maatilojen mentoriverkosto, johon kuului
seitseman henkiloa: projektipaallikko/koordinaattori ja kuusi mentoria
(2 per maakunta). Hanke toteutettiin yhdessa BRIDE-hankkeen
(Biodiversity Regeneration in a Dairying Environment), Duncannon
Blue Flag Farming & Communities Scheme -ohjelman, New Futures
Farming Group -ryhman seka terveys- ja turvallisuusviranomaisten
kanssa, jotka toteuttavat hanketta valuma-alueillaan.

Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Farm Safety Health and Wellbeing — Maatilojen turvallisuus, terveys ja
hyvinvointi

Mika on sinun tarinasi?

Farmers4Safety oli Irlannin maatalous-, elintarvike- ja merenkulkuministerién rahoittama 18 kuukauden mittainen pilottihanke.

Johtava yhteistydkumppani Irish Rural Link (IRL) loi vertaisryhmamentorointi-késitteen toteuttamiskelpoiseksi ja menestyksekkadksi ennakkotapaukseksi. Toiminta perustui
tuloksiin, joita saatiin edellisestd maatilojen turvallisuusmentorointiohjelmasta "Farmers Inspiring Farmers” (Maatalousyrittdjat innostavat maatalousyrittéjia), joka toteutettiin
vuonna 2013 ja joka keskittyi

neljaan Keski-Irlannin maakuntaan. Ohjelma sai myonteista palautetta ja siina yksiloitiin seka maanviljelijdiden kohtaamia haasteita etta mahdollisia ratkaisumahdollisuuksia,
jotka voitaisiin sovittaa my6s maan muille alueille.

Vertaisryhmaé&ohjaus on tunnustettu myos Seanadissa, jossa todettiin, ettd "tutkijat ovat havainneet, ettd kun viljelijat keskustelevat viljelijéiden kanssa kdytanndnldheisesti ja
keskittyvat jatkuvasti tiettyyn asiaan, se johtaa yleensa siihen, ettd kdytannesaannoét hyvaksytaan paremmin” (s. 169). Seanadin julkisen kuulemiskomitean raportti maatilojen
turvallisuudesta (2015).

Edellisen ohjelman osallistujat arvistivat suuresti tata viljelijoiden johtamaa |ahestymistapaa, ja tdssd hankkeessa pyrittiin laajentamaan sita. Taman keskeisen periaatteen
onnistuneen toteuttamisen avulla hanke pyrkii saavuttamaan tavoitteensa, eli lisaamaan tietoisuutta terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia koskevista asioista maatiloilla.
Lisdksi hankkeessa pyrittiin esittelemaéan kohdeyhteisdille kdytanndn tapoja kasitelld havaittuja haasteita ja korostamaan saatavilla olevia tukimuotoja.

Paatavoitteena on opastaa viljelijat ja viljelijadperheet tarvitsemiensa tukien/palvelujen piiriin ja luoda pysyvad maatilojen turvallisuus-, terveys- ja hyvinvointiverkosto kayttamalla
viljelijOille sopivaa keskustelua. Tavoitteena on myos korostaa kaverijarjestelman luomisen merkitysta maatalousalan sosiaalisen eristaytymisen torjumiseksi.

Naiden ja muiden tavoitteiden saavuttamiseksi perustettiin viljelijoiden vertaisryhma, joka koulutettiin F4S-hankkeen yleisten tavoitteiden toteuttamiseen.

Tarkea osa heidan koulutustaan oli osallistuminen useisiin mielenterveystietoisuutta kasitteleviin seminaareihin, joita jarjesti Mental Health Irelandin kehitysvastaava Finola
Colgan, joka on kansallinen yhteyshenkilé6 maatilojen jarjestojen ja viljelijoiden kanssa.

Tilanteen kasittely

Vertaisryhma kasitteli muun muassa maatilan riskinarviointia, jota maatalous-, elintarvike- ja merenkulkuministerio edellyttaa.

Keskeinen tuotos, joka kehitettiin yhteistydossa Mental Health Irelandin kanssa, oli elaméanlaatuindeksi - arviointitydkalu, jonka viljelija voi ladata ja tayttaa omalla ajallaan. Se
laadittiin seuraavasti:

1. Tyomaara - Tassa osiossa kayttaja voi arvioida tyoméaaraansa.
2. 2Fyysinen ja psyykkinen terveys - Tassa osiossa kayttaja voi arvioida fyysista ja psyykkista terveyttaan.
3. Laatuaika: Tassa osiossa kayttaja voi arvioida, miten kaytaa vapaa-aikaa ja on vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Kyselylomakkeeseen on liitetty arviointiasteikko, joka antaa kayttajalle tilaisuuden tiedostaa paremmin, miten hanellda menee maanviljelyssa ja henkilokohtaisessa elamaéassa. Se

auttaa tunnistamaan, mita osa-alueita viljelijan olisi hyva kehittaa. Lisaksi linkkeja on listattu avun ja tuen lahteisiin.

Vertaisryhmé@mentorointi: Hankkeen pilottivaiheessa maatilojen vertaismentorointiryhmé tapasi viljelij6itd paikan pdaalld ja avusti heitd maatilojen riskinarvioinnin

turvallisuussuunnitelmien laatimisessa. He loivat viljelijoiden vaélille kaverijarjestelmia ja tekivat maatilojen turvallisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
asennetutkimuksia. Taman toiminnan ansiosta viljelijat pystyivat keskustelemaan kahden kesken vertaisryhmansa kanssa ja keskustelemaan mielenterveyteen liittyvista
huolenaiheista tai hakemaan neuvoja.

Maanviljelijat ja maatilojen perheet olivat avoimia keskustelemaan vertaismentoreiden kanssa, koska he olivat maanviljelijatovereita, mika helpotti heidan yhteydenpitoa,

kuuntelemista, viestintaa ja sitoutumista toisiinsa, tama loi yhteistoiminnallisen oppimisympariston.
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Johtopaatokset ja vinkit

Farmers4Safety - Managing Risk Together EIP-Agri projektin arviointiraporttiin (huhtikuu 2023) sisaltyneet asennetutkimuksen havainnot osoittivat, ettd 94,8 prosenttia
osallistujista piti Farmer4Safety-aloitetta hyddyllisena tietoisuuden lisdamisessa tydterveydesta ja -turvallisuudesta seka henkisesta hyvinvoinnista.

Tutkimusryhma havaitsi myods, etta 89,5 prosenttia maanviljelijoista ja heidan perheistdan haluaisi lisaa ilmaisia litkkuvia terveystarkastuksia, kuten verikokeita, silmatesteja ja
sydamen tarkkailua, paikallisilla toreilla tai osuuskunnissa, mika osoittaa, etta terveydenhuoltovaihtoehtoja on lisattava.

Muita asiaankuuluvia numeroita ovat:
35 prosenttia vastaajista ottaa tietoisesti riskeja maatilalla.

55 prosenttia osallistujista kokee vaikeaksi viettaa laatuaikaa kumppaninsa ja perheensa kanssa, kun he tekevat jatkuvasti toita ja ajattelevat maatilaa, kun taas 45 prosenttia
ei koe sita vaikeaksi.

Vinkkeja muille viljelijoille
"Maanviljelijoiden on tarke&a huolehtia fyysisesta ja henkisesta terveydestaén, jotta voidaan varmistaa maatilan turvallisuus ja turvalliset kaytannot”. On hyvin tiedossa,

ettd suurin osa maatilalla sattuvista onnettomuuksista liittyy stressista ja aikapaineista johtuvaan riskinottoon.”

"Aseta itsestdsi huolehtiminen etusijalle - huolehdi hyvasta ja saanndllisesta unirytmista, sy6 hyvin ja varaa aikaa perheellesi ja ystavillesi”. Hae apua ja tukea sen sijaan,
ettd kiellat ongelman tai ongelmat.”

Kay vuosittaisessa laakarintarkastuksessa, jotta voit varmistaa terveydentilasi ja selvittaa, onko olemassa mahdollisia perussairauksia, joihin voi olla hyotya valittomasta
huomiosta. Kayta itseapulinjoja, kuten hoidon tarpeen arviointiin tarkoitettuja palveluita.

Kyseesséd on hanke, jota voitaisiin mukauttaa FARMRes:in pdamaariin ja tavoitteisiin sopivaksi, jotta voitaisiin korostaa vertaisryhmamentoroinnin keskeisté roolia ja arvoa
maatilojen turvallisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien sosiaalisten normien kasittelyssa ja parantamisessa.

LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA
EmbraceFarm: maatilaperheiden tukeminen menetyksen kanssa selviytymisessa Alkoholismin voittaminen: Polku onnellisempaan elamaan.
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