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Positiiviset toimet odottamattomien
menetysten kasittelemiseksi

Monien nopeasti perakkain tapahtuneiden kuolemantapausten jalkeen syntyi valtava paine,
joka johti poikkeuksellisen myonteisiin yhteisiin toimiin. Kylan ja alueen naiset astuivat esiin,
reagoivat ja ryhtyivat merkittaviin toimiin.

Lue lisaa

Monien nopeasti perdkkain tapahtuneiden kuolemantapausten jalkeen syntyi valtava paine, joka johti poikkeuksellisen myodnteisiin yhteisiin toimiin. Kylan ja alueen naiset
astuivat esiin, reagoivat ja ryhtyivat merkittaviin toimiin.

Maataloustoiminnan tyyppi Lypsykarjavaltainen alue

Mielenterveysongelma ja siihen vaikuttavat tekijat Traagiset kuolemantapaukset lyhyessa ajassa aiheuttivat kylan
maanviljelijaperheissa suurta huolta miehista, perheista ja maatiloista.

Mika on sinun tarinasi?

Viimeisten kolmen vuoden aikana monet maanviljelijat (9 miestd, 50-65-vuotiaita) kuolivat hyvin akillisesti. Useimmat heista sydankohtaukseen. Yhdellda henkilélla oli jo
ennestaan sairaus, yhdelld syopad, yksi joutui maatalousonnettomuuteen heindnosturin kanssa. Kolmessa tapauksessa lapset olivat hyvin nuoria (8-15-vuotiaita). Miehille kehittyi

vakava ja huolestuttava pelko ja huoli. Taman johdosta ajatus yhteisesta vetoomuksesta maatilaperheiden terveyden, voimien ja luottamuksen puolesta syntyi.
Ensimmaisen yhteisen tapahtuman tarkoituksena oli avata mieli, sydan ja sielu tulevaisuutta varten.

Se oli hyvin epatavallinen tapa.

Mahdollisesti taman epatavallisen lahestymistavan ja tilanteen kasittelyn ansiosta tapahtuman voima oli viela suurempi.

Nopeasti perakkain tapahtuneiden tapahtumien jalkeen syntyi aluksi avuttomuutta ja pelkoa. Toisaalta taméa stressaava tilanne mahdollisti poikkeuksellisen ja kestavan
yhteistoiminnan.

Avuttomuuden ja pelon tunne ei kuitenkaan havinnyt kokonaan, mutta voimaantuminen oli suurta, ja tulevaisuuteen katsominen tuntui optimistiselta ja luottavaiselta.

Tilanteen kasittely

Kun kaikki traagiset tapahtumat tapahtuivat, ryhma erittain huolestuneita vaimoja ja nuoria perheita paatti reagoida tilanteeseen ja luoda muutoksen.

He pelkasivat, ettda nama uskomattomat kuolemantapaukset voisivat jatkua, ja he halusivat toimia ja tehda jotain asialle.

Eras diakoni osallistui ongelmien ja huolenaiheiden kasittelyyn, ja sen seurauksena suunniteltiin ja toteutettiin rukouskavely yhdessa asianomaisen ryhman kanssa. Talla

vetoomuksen rukouskavelylla oli kolme tarkoitusta:

Terveyttd, voimaa ja luottamusta.

Terveys, jotta kaikki pysyisivat terveina tai tulisivat jalleen terveiksi.

Vahvuus, erityisesti naisille ja heidan lapsilleen, jotta he selviytyisivat vaikeasta ajasta ja tietysti myos tyonteosta (maatalous jatkuu kaikissa perheissa).
Luottamus, etta kaikki tajuaisivat, etta asiat paranevat jalleen ja voivat jatkaa eteenpain.

Pienet suojelusenkelit annettiin jokaiselle osallistujille ja ne siunattiin.

Taitkapankin tarina kerrottiin musiikin saestyksella:

Jokaisella meista on "taikapankki”. Emme vain néae sita, koska pankki on AIKA!

Kun herddmme joka aamu, meille annetaan 86400 sekuntia elamaa paivaksi, ja kun menemme illalla nukkumaan, loppuaikaa ei hyvitetd meille. Se, mitd emme kokeneet siné
paivana, on menetetty, menetetty ikuisesti. Eilinen on mennytta.

Rukousten aikana ja sen jalkeen muun muassa tietoisuus ajasta teravoityi: menneisyydesta, nykyisyydesta ja tulevaisuudesta.
Kyse oli siitd, mitéd on tapahtunut muuttumattomasti ja mitd meidan on mahdollista muokata.

Viitattiin maatalouteen, jossa monissa tapauksissa on luotu hamsteripyorat, jotka aluksi aiheuttavat stressia maatilalla ja perheessa, parisuhteessa, avioliitossa ja sukupolvien
valilla ja voivat lopulta johtaa psykologisiin ongelmiin.

Elamanlaatua kasiteltiin. Kyse ei ollut nykyisesta "ty6- ja yksityiselaman tasapainosta”, johon liittyy huomattavia poikkeamia, vaan tietoisuudesta jokapéivaisessa eldmassa ja
ty6ssa maatiloilla seka sosiaalisessa kanssakdymisessa toistensa kanssa.

Rukouskavely jarjestettiin marraskuussa 2022, ja silla oli suoria myonteisid vaikutuksia tietoisuuden ja asioiden kasittamisen osalta. Aika on viela liian lyhyt pitkdaikaisiin
lausuntoihin.

Se oli hieno, epatavallinen ja yhteisollisyytta vahvistava kokemus.
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Johtopaatokset ja vinkit

Kaikesta draamasta ja tragediasta huolimatta - ehka jopa erityisesti silloin - on tarkeda ymmmartaa paine, huoli, pelko ja se, ettd sen kanssa on tultava toimeen ja odotettava sen
muuttumista.

Vinkkeja muille viljelijoille
Olkaa avoimia ja puhukaa huolistanne, riippumatta siité, kuinka kriittisina pidéatte niita.
Keskustele toisten kanssa heidan tunteistaan ja ota askel eteenpdin yhdessé kasi kadessa.

Yhteisty6ssd on voimaa. Se ei nay pelkdstdan paivittdisen maataloustydn yhteistoiminnassa, vaan myoés yhteistoiminnassa valtavien yhteiskunnallisten haasteiden
ratkaisemisessa.

Tama naisten ja kylan ja alueen muiden perheiden yhteinen toiminta on epatyypillistd, mutta samalla ja mahdollisesti juuri erityisluonteensa vuoksi se oli hyvin voimakas
lahtokohta tunteiden jakamiselle ja tilanteen voittamiselle.
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