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[ MENESTYSTARINOITA ]

Riippuvuuden voittaminen:
menestystarina

Lypsykarjan navetan rakentamisen jalkeen, joka oli jo haastavaa aikaa, syntyi ensimmaéainen
lapsi. Asuntotilanne muuttui entistakin ahtaammaksi ja ahtaammaksi:

Lue lisaa

Lypsykarjan navetan rakentamisen jalkeen, joka oli jo haastavaa aikaa, syntyi ensimmainen lapsi.
Asuntotilanne muuttui entistakin ahtaammaksi ja ahtaammaksi:

« Vanhemmat kellarissa
e seuraaja ylakerrassa, jossa kaksi huonetta oli alustavasti valmisteltu.

Maatilalla oli aina ehdoton etusija.

Isa ei nain ollen ollut lasna pojan syntymassa: han oli navetassa. Siita lahtien vaimo puuttuu maatilan tyontekijana ja maanviljelijéiden vanhemmat kohtasivat terveysongelmia.

Vieraantuminen Kiihtyi.

Maataloustoiminnan tyyppi lypsykarjatila (140 lypsylehmaa, oma kasvatus).

Mielenterveysongelma ja sithen vaikuttavat tekijat Riippuvuus jatkuvasta kasvusta, yha suuremmaksi ja suuremmaksi
kasvamisesta johti vieraantumiseen vaimosta ja lapsesta.

Mika on sinun tarinasi?

Tassa perheviljelmassa sukupolvet tydoskentelevat yhdessa. He tekevat kovasti toit4, ja jossain vaiheessa he menettivat suunnan.
Navetan rakentaminen tapahtui sovinnollisesti kaikkien perheenjasenten kesken, jotta he pystyivat ottamaan askeleen eteenpain ja saivat paremmat ja suuremmat tilat:

« Ensimmainen lypsylehmille
« sitten rakennus kasvatusta varten
« sitten maanviljelijéiden talo muunnetaan.

Lypsykarjan navetan rakentamisen jalkeen, joka oli jo haastavaa aikaa, syntyi ensimmainen lapsi.
Asuntotilanne muuttui entistakin ahtaammaksi ja ahtaammaksi:

» Vanhemmat kellarissa
» seuraaja ylakerrassa, jossa kaksi huonetta oli alustavasti valmisteltu.

Maatilalla oli aina ehdoton etusija.

Isé ei ollut |asna pojan syntymassa: han oli navetassa. Siita lahtien vaimo puuttuu maatilan tyontekijana ja maanviljelijoiden vanhemmat joutuivat hoitamaan terveysongelmia.
Maanviljelijan isalla diagnosoitiin pitkalle edennyt MS-tauti, aidilla diagnosoitiin nivelrikko koko kehossaan.

Vieraantuminen kiihtyi.

Vaimo on taysin hukkua lapseenhoitoon ja tilanteeseen.

He asuvat kahdessa kaoottisessa huoneessa ilman yhteytta (Covid) muihin perheisiin tai aiteihin, ja hanen omat vanhempansa ovat noin 50 kilometrin paassa.
Kastehaastattelussa (lapsi on vuoden ikdinen) vaimolla diagnosoidaan vakava masennus. Keskustelun aikana kavi ilmi, ettd hanelld oli Iyhyt rakkaussuhde lankonsa kanssa,

jotta han tuntisi jalleen itsensa.
Niinpa koko tilanteesta tuli lyhyessa ajassa haastava puolisoille, heidan pienelle perheelleen ja myds laajemmalle perheelle.
Kaikki asianosaiset olivat hakeltyneita. Tilanne naytti toivottomalta. Ero oli n&kopiirissa. Herasi kysymys: "Kenen vuoksi me teemme taman kaiken?”

Samaan aikaan on taloudellisia rajoitteita tehtyjen investointien jalkeen ja siten eroaminen oli |lahes taloudellinen mahdottomuus teknisella tasolla.

Tilanteen kasittely

Perhelaakari halusi tarjota psykologista apua. Kenellak&an osallistujista ei ollut asiasta aiempaa kokemusta. Vasta diakoniatyontekijan kanssa kaydyn keskustelun ja hanen
saattajansa kanssa he ymmarsivat, etta ulkopuolinen apu oli valttamatonta.

Tassa tapauksessa oli onnenpotku, etta psykologinen apu molemmille puolisoille voitiin aloittaa valittomasti. Tama johti konkreettisiin ja hyviin keskusteluihin sek& elaman ja

toiminnan pohdintaan.
Kotielaintiloilla ei juuri ole varaa vapaapaiviin.
Jos uusia huomattavia investointeja tehdaan vieraan paaoman turvin, tilanne voi muuttua hyvin joustamattomaksi kaikille osapuolille.

Onni onnettomuudessa oli se, ettd vaimon sukulainen, joka oli jaanyt varhaiselakkeelle, auttoi maatilalla eparéimatta, kun sitd pyydettiin. Tama johti fyysiseen helpotukseen,
antoi aikaa perheelle, avioliitolle, parisuhteelle, vaimolle ja lapselle. Luottamusta voitiin jalleen rakentaa, ja oli jalleen mahdollista tuntea rakkautta ja osallistua elamaan. Tama

helpotti myos maanviljeljan vanhempien taakkaa maatilalla.
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Johtopaatokset ja vinkit

Tilanteet muuttuvat.

Itsetuntoa ei tarvitse maaritella jatkuvan kasvun ja "enemman ja enemman” -ajattelun perusteella
Maatalousyrittajat saavat elaa myos yksityisesti.

Tama vaikuttaa hyvin loogiselta kaikille, myds maanviljelijdille.

Mutta jos perheyritys jostain syysta jyraa sinut, on olemassa taipumus, joka el ole sattumanvarainen, mutta joka el monissa tapauksissa johda hyviin tuloksiin: tyéskennella yha

enemman ja enemman. Jaada navettaan, eika nahda enaa kokonaiskuvaa pidemmalle.

On erittain tarkeaa, ettd perheyrittdjana tekee paatoksensa ja huolehtii paitsi yrityksestd myos perheesta. Tama on hedelmallista.
Vinkkeja muille viljelijoille
"Pelkat lehmat ja jatkuva kasvu eivat ole oikea tapa. Tarvitaan laajempaa nakemysta ja avointa mielta!”

Mika elamassa on tarkeaa?
On hyva tarttua kirjaan, joka ei ole maatalouskirjallisuutta. Suositeltavaa luettavaa:
Michael Ende: Peppo der Strallenkehrer (Peppo ladunlakaisija)

Heinrich Boll: der Fischer (Kalastaja)

Tassa perheviljelmassa sukupolvet tyoskentelevat yhdessa.

Kova ja vakaa ty0 on vakauden ja maadoittumisen |lahde, erityisesti maanviljelyssa, kun tydoskennellaan luonnon, maaperan, kasvien ja elainten kanssa.

Kova ty6 on hyva ja hieno asia, jopa kaikki adarimmaiset kausihuiput.

Jossain vaiheessa on kuitenkin oltava varovainen, jotta kompassi sailyy ja suunta ei katoa.

Jos lapsesi syntyy, etka ole paikalla, koska et ole saanut tyotasi valmiiksi, sinun on kiireesti mietittava uudelleen, mita teet, miten olet jarjestaytynyt ja miten asetat prioriteettisi.
Ulkopuolisen avun hankkiminen voi olla erittain hyodyllistd monissa tdman kaltaisissa tapauksissa.

Tassa tapauksessa oli onni onnettomuudessa, etta nuori maanviljelijaperhe sai sukulaiselta tukea valtavasta tyomaarasta selviytymisessa.

LUE EDELLINEN TARINA LUE SEURAAVA TARINA
Sukupolvet ja kumppanit Menetyksesta selviytyminen: elinikdainen oppiminen

«

Co-funded b Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not Privacy Policy
O=tLRUG y necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. o I
ookies Policy

Creative Commons Attribution 4.0 International License 2022 FARMRes




