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Erholungsbeihilferegelung: sich eine
Pause gonnen

Die Entlastungsregelung wurde 2017 auf franzdésischer Ebene von der franzdsischen
landwirtschaftlichen Sozialversicherung MSA in Zusammenarbeit mit dem
Landwirtschaftlichen Vertretungsdienst eingefuhrt. Die Regelung ermdéglicht es Landwirten, die
sich in einer Situation der beruflichen Erschopfung befinden, durch den Einsatz eines Vertreters
in ihrem Betrieb entlastet zu werden, um den Fortbestand des Betriebs zu gewahrleisten.

Mehr lesen

Die Entlastungsregelung wurde 2017 auf franzésischer Ebene von der franzésischen landwirtschaftlichen Sozialversicherung MSA in Zusammenarbeit mit dem
Landwirtschaftlichen Vertretungsdienst eingefthrt. Die Regelung ermoglicht es Landwirten, die sich in einer Situation der beruflichen Erschopfung befinden, durch den Einsatz
eines Vertreters in ihrem Betrieb entlastet zu werden, um den Fortbestand des Betriebs zu gewahrleisten.

Name des Befragten Von der MSA (Franzosische Landwirtschaftliche Sozialversicherung)
und dem Service de Remplacement (Ersatzdienst fur Landwirte)
koordiniertes System der Entlastungshilfe, Name des Befragten: Karim

CHEURFA-MOLINIER vom Service de Remplacement France.

Art der landwirtschaftlichen Tatigkeit Die Regelung zur Gewahrung von Erholungsbeihilfen fur Landwirte,
wenn diese eine Pause brauchen.

Psychische Gesundheit und beeinflussende Faktoren Berufliche Erschopfung, psychische Gesundheitsprobleme.

Was ist lhre Geschichte?

Die Erholungsbeihilfe fGr Landwirte ist eine Initiative, die als Ersatzdienstleistung eingerichtet wurde, um die FortfUhrung der landwirtschaftlichen Tatigkeiten zu unterstitzen
und Landwirten, die mit beruflicher Erschépfung und Burnout konfrontiert sind, Entlastung zu bieten. Die Regelung wurde vom franzésischen Landwirtschaftsministerium im Jahr
2017 zunachst mit einem Budget von 4 Millionen Euro fur das erste Jahr getestet. Die Mittel wurden der MSA (franzdsische Sozialversicherung fur den Landwirtschaftssektor)

zugewiesen, die eine Schlusselrolle bei der Verwaltung der Beihilfe spielte.

Das Hauptziel der Erholungsbeihilferegelung bestand darin, den Druck auf die Landwirte, insbesondere die Tierhalter, die taglich auf ihren Hofen arbeiten mussten, zu verringern.
Im Rahmen der Regelung besuchte ein Sozialassistent den Betrieb und gewahrte den bedurftigen Landwirten eine Woche lang eine Erholungsbeihilfe. In den Jahren 2018 und 2019
wurde die Beihilfe gekurzt, und die Verantwortung flur die Finanzierung der Regelung wurde auf die MSA und ihre lokalen Sozialfonds Ubertragen. Die lokalen MSA-Fonds erhielten
Autonomie bei der Festlegung der Forderkriterien, der Dauer der Hilfe und der vom Landwirt zu tragenden Restkosten.

Die Erholungsbeihilferegelung macht 1 % der Ersatzmotive des Service de Remplacement aus, was 50.000 Arbeitsstunden oder 6.250 Tagen entspricht. Im Jahr 2022 haben etwa
1.800 Landwirte an der Regelung teilgenommen. Die Initiative stol3t jedoch an gewisse Grenzen, die vor allem auf die Budgetbeschrankungen der lokalen MSA-Fonds und ihrer
Sozialprogramme zuriuckzufuhren sind. Dies kann zu restriktiven Bedingungen oder hohen Restbetragen flihren, die von den Landwirten zu zahlen sind, was sie davon abhalt,

diese Beihilfe zu beantragen.

Darliber hinaus gibt es weitere Hindernisse, wie z. B. angespannte Beziehungen zwischen Landwirten und der MSA, z. B. aufgrund nicht gezahlter Abgaben, sowie die Tendenz der
Landwirte, ihre psychischen Probleme geheim zu halten.

Die MSA und der Service de Remplacement wollen die Erholungsbeihilferegelung als letztes Mittel einsetzen und stattdessen in strukturelle Urlaube und Pausen fur Landwirte
investieren, um eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben und eine nachhaltigere Berufsausubung zu erreichen. Die Vereinbarkeit von Berufs- und Privatieben wird im
gesamten Agrar- und Ernahrungssektor gut umgesetzt, auller bei den Landwirten selbst. Die Erholungsbeihilferegelung wird als erganzende Malinahme betrachtet, die durch
zusatzliche Unterstutzung von Sozialassistenten und Psychologen erganzt werden sollte. Es ist bemerkenswert, dass 90 % der Antrage, auch von Nichtmitgliedern des
Ersatzdienstes, erfullt werden. Der Ablésedienst behandelt diese Anfragen vorrangig neben anderen Notfallen wie Krankheiten oder Unfallen, um die Betriebe zu erhalten, wahrend

ihre Besitzer in Not sind.

Die Agenten, die zu Einsatzen im Rahmen des Entlastungsprogramms entsandt werden, sind erfahrene Personen, die darauf vorbereitet sind, mit schwierigen Situationen in den

landwirtschaftlichen Betrieben umzugehen, in denen sie eingesetzt werden. Das Ziel ist es, freiwillige Helfer fUr diese Einsatze zu gewinnen. Der Vertretungsdienst hat jedoch
Schwierigkeiten, geeignete Kandidaten zu finden, da das mangelnde Interesse an landwirtschaftlichen Berufen seine Einstellungsmaglichkeiten beeintrachtigt.

Die Finanzierung der Erholungsbeihilferegelung hangt in erster Linie von der MSA ab, die in erster Linie von den Landwirten selbst finanziert wird. Obwohl einige Akteure der Agrar-
und Lebensmittelkette lokale Initiativen fur den Jahresurlaub der Landwirte finanziell unterstitzt haben, haben sie ihre Unterstutzung noch nicht auf die Erholungsbeihilfe
ausgeweitet. Bisher gab es keine Diskussionen Uber die Einrichtung von Instrumenten wie einem Stiftungsfonds, der von anderen Akteuren des Agrarsektors als den Landwirten
finanziert wird, um die Regelung zu unterstutzen.

Umgang mit der Situation

Die Erholungsbeihilferegelung fur Landwirte zielt darauf ab, die Probleme der Landwirte auf verschiedene Weise anzugehen. Erstens erkennt es die berufliche Erschopfung und das
Burnout der Landwirte an und verschafft ihnen eine dringend bendtigte Pause, indem es ihnen Zugang zu einer mehrtagigen Erholungsbeihilfe gewahrt. Diese vorlbergehende
Entlastung ermdéglicht es den Landwirten, neue Kraft zu schopfen und den immensen Druck abzubauen, dem sie téglich ausgesetzt sind, insbesondere Tierzlchter, die sich
standig um ihre landwirtschaftlichen Tatigkeiten kimmern mussen.

Dartuber hinaus tragt das Programm der Bedeutung der psychischen Gesundheit von Landwirten Rechnung, die in dieser Hinsicht oft vor besonderen Herausforderungen stehen.
Das Respite Aid Scheme befasst sich mit dem praktischen Aspekt der Betriebsfuhrung. Durch die Entsendung erfahrener Vertretungskrafte, die wahrend der Erholungsphase in
den Betrieben tatig sind, stellt die Initiative sicher, dass die Produktivitat und Funktionalitat des Betriebs erhalten bleibt. Dies ermdéglicht dem Landwirt nicht nur eine dringend
benodtigte Pause, sondern gewahrleistet auch die reibungslose FortfuUhrung der landwirtschaftlichen Tatigkeiten wahrend seiner Abwesenheit.

AulBerdem soll die Regelung eine ausgewogenere Work-Life-Dynamik far Landwirte schaffen. Wahrend die Erholungsbeihilferegelung als letzter Ausweg gedacht ist, besteht das
ubergreifende Ziel der fuhrenden Organisationen darin, in strukturelle Urlaube und Pausen fur Landwirte zu investieren. Durch die Forderung einer besseren Work-Life-Balance

erkennen diese Organisationen die Bedeutung des allgemeinen Wohlbefindens flr die soziale Nachhaltigkeit des landwirtschaftlichen Berufsstandes an.

Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass die Initiative mit gewissen Einschrankungen und Herausforderungen verbunden ist. Die finanziellen Beschrankungen der lokalen MSA-
Fonds und die potenzielle Kostenbelastung der Landwirte konnen fur diejenigen, die Hilfe zur Erholung suchen, ein Hindernis darstellen. Daruber hinaus konnen angespannte
Beziehungen zwischen Landwirten und der MSA sowie die mangelnde Bereitschaft einiger Landwirte, offen uber psychische Probleme zu sprechen, die Wirksamkeit der Initiative
weiter beeintrachtigen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Entlastungsprogramm fur Landwirte, auch wenn es seine Grenzen hat, eine Anerkennung der Schwierigkeiten der Landwirte
darstellt und darauf abzielt, greifbare Unterstutzung zu bieten. Durch das Angebot von Erholungsbeihilfen, den Zugang zu Fachleuten und das Eintreten flur eine bessere
Vereinbarkeit von Beruf und Familie versucht die Initiative, die vielfaltigen Herausforderungen anzugehen, mit denen Landwirte in ihrem Beruf konfrontiert sind.

Fazit und Tipps

LJAuf die Bremse zu treten ist keine Schande!”
“Zogern Sie nicht, eine helfende Hand zu suchen!®

~Dein Wohlbefinden ist wichtig, nimm Hilfe an, gemeinsam werden wir es schaffen!*

Tipps fur andere Landwirte

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Entlastungsregelung fur Landwirte eine lobenswerte Initiative ist, die einen umfassenden Ansatz verfolgt, um die Realitaten der
landwirtschaftlichen Tatigkeit und die Schwierigkeiten der Landwirte zu bewaltigen. Sie erkennt den immensen Druck und die berufliche Erschépfung an, denen die Landwirte
ausgesetzt sind, und bietet ihnen durch zeitlich befristete Beihilfen eine dringend bendétigte Atempause. Die Tatsache, dass sich die Verantwortlichen der Regelung neben der
Entlastung auch auf die Forderung einer besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie konzentrieren, zeigt, dass sie sich flur das allgemeine Wohlergehen und die Nachhaltigkeit
des Berufsstands einsetzen.

Es ist jedoch wichtig, die Grenzen des mit der Initiative verbundenen Finanzierungssystems anzuerkennen. Die Abhangigkeit von lokalen MSA-Fonds und deren Sozialprogrammen
bringt Herausforderungen in Form von restriktiven Bedingungen und potenziellen finanziellen Belastungen fur Landwirte mit sich. Dies kann einige Personen davon abhalten, die
bendtigte Hilfe in Anspruch zu nehmen. Angespannte Beziehungen zwischen den Landwirten und der MSA sowie das Zogern, psychische Probleme offen anzusprechen, erschweren
die Umsetzung des Programms zusatzlich.

Um den langfristigen Erfolg und die Zuganglichkeit des Programms fur Entlastungsbeihilfen zu gewéhrleisten, ist es von entscheidender Bedeutung, die Frage der Finanzierung
als eine der wichtigsten Prioritdten anzugehen. Die Erkundung alternativer Finanzierungsmechanismen, wie z. B. die Beteiligung von Akteuren der Agrar- und Lebensmittelkette
oder die Einrichtung eines Stiftungsfonds, konnte die finanziellen Zwénge abmildern und eine nachhaltigere Unterstlitzung bieten. Durch die Uberwindung dieser
Beschrankungen kann die Initiative ein breiteres Spektrum von Landwirten erreichen und die Belastungen, denen sie ausgesetzt sind, wirksam lindern.

Insgesamt verdient das Entlastungsprogramm fur Landwirte Anerkennung flr seinen umfassenden Ansatz und sein Verstandnis fur die mit der Landwirtschaft verbundenen
Herausforderungen. Es ist ein wichtiger Schritt zur Unterstlitzung des Wohlbefindens der Landwirte und zur Anerkennung der anspruchsvollen Natur ihres Berufs. Wenn die
Finanzierungsbeschrankungen angegangen werden und die Zuganglichkeit gewahrleistet ist, kann die Initiative wirklich einen dauerhaften Einfluss auf das Leben der Landwirte
haben und als Erste-Hilfe-Instrument zu einem gestunderen und nachhaltigeren Agrarsektor beitragen.
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