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Familie als Herausforderung

Dieser Fall schildert die Erfahrungen eines Landwirts, der einen groRen Familienbetrieb fuhrt
und Dienstleistungen flr andere Landwirte erbringt. Durch die Trennung von seiner Frau die zwei
Kindern betreut und an einer degenerativen Krankheit leidet, fUhlt er sich mit der Situation
uberfordert.

Mehr lesen

Dieser Fall schildert die Erfahrungen eines Landwirts, der einen groen Familienbetrieb fihrt und Dienstleistungen fur andere Landwirte erbringt. Durch die Trennung von seiner
Frau die zwei Kindern betreut und an einer degenerativen Krankheit leidet, fihlt er sich mit der Situation Uberfordert.

Der Landwirt suchte die Beratung zunachst auf, um die Trauer Uber die Trennung von seiner Frau zu uberwinden und um seine neue Familien- und Arbeitssituation zu organisieren.

Doch schon nach kurzer Zeit verschlimmert sich seine degenerative Erkrankung, so dass er nicht mehr arbeiten kann und sein Land an andere Familienmitglieder verpachten
MusS.

Da sich seine Krankheit verschlimmerte, musste er sich in standige Behandlung begeben, in der er seine Angst vor dem Tod Uberwinden, sein Gefuhlsleben wieder aufbauen, die
Zukunft seiner Tochter planen und gegen Gedanken der Unfahigkeit und Frustration ankampfen musste, indem er die Idee und den Gedanken aufbaute, in vollen Ztgen gelebt zu

haben.
Name des Befragten Vanessa Pérez (Psychologin)
Art der landwirtschaftlichen Tatigkeit Olivenhain
Psychische Gesundheit und beeinflussende Faktoren MH-Thema: Angstzustande und Depressionen.

Die wichtigsten Faktoren, die zu dieser Situation fluihrten, sind:

e Verlust der Familienstruktur.

e Degenerative Krankheit, die zur Handlungsunfahig fuhrte.

e Aktivitat als Zwang zur Flucht aus der landlichen Welt.

¢ Mangelnde Erflllung in der Tatigkeit.

e Das Gefuhl, gesellschaftlich nicht wertgeschatzt zu werden.

Was ist lhre Geschichte?

Es geht hier um einen Landwirt, der sich gerade einvernehmlich scheiden liel3 und zwei Téchter hat. Er beschliel3t, sich beraten zu lassen, weil seine Ehe gescheitert ist, er sich
frustriert und unfahig flhlt, das gemeinsame Sorgerecht fur die beiden Madchen zu Ubernehmen, und weil er sich in seinem landlichen Umfeld in einem sehr kleinen Dorf
eingeschrankt fuhlt. ,Ich habe niemanden, mit dem ich ausgehen und mich ablenken kann®*, und der Landwirt leidet an einer degenerativen Krankheit.

Er Ubte Routine darin, wie man den Haushalt fuhrt und die M&dchen mitnimmt. Um den Madchen zu helfen, die sich nicht gut an die Veranderung nach der Scheidung angepasst
haben, wird eine Vereinbarung zwischen den Eltern getroffen, dass die Madchen ebenfalls an der Beratung teilnehmen.

Trotz dieser Situation und seiner degenerativen Krankheit fuhrt der Landwirt seinen Hof weiter, der ein gro3er Besitz ist und ihm an sich eine komfortable wirtschaftliche Situation
bietet.

Zunachst wurde mit der Anpassung an die neue Situation begonnen, doch nach den ersten Monaten, in denen alles gut lief, wurde bei einer arztlichen Untersuchung festgestellt,
dass sich sein degenerativer Prozess beschleunigt hatte, was zum vollstandigen Verlust des Sehvermogens auf einem Auge und zum teilweisen Verlust des Sehvermogens auf
dem anderen fuhrte. Dies flUhrte dazu, dass die arztlichen Stellen eine dauerhafte Arbeitsunfahigkeit feststellten.

Dieser weitere Schritt in der Gesamtsituation stellt einen radikalen Wandel in seinem Leben dar, denn er sagt: ,Was mache ich mit meinem Leben?“, ,Ich fGhle mich vertrieben*:

sozial, weil seine Freunde das Dorf verlassen hat, familiar, weil er sich nach der Trennung allein fuhlt, kérperlich, wegen seiner degenerativen Krankheit und der Behinderung.

Er erkennt, dass er seine Arbeit aufgeben muss, kundigt die Pachtvertrage, die er hatte, arbeitet nicht mehr flr Dritte und muss sein Haus an einen Verwandten vermieten. Er wurde
von einem aktiven und selbstandigen Landwirt mit Planen und Zielen zu einem Menschen mit korperlichen Einschrankungen, die ihn am Arbeiten hindern. Seine beruflichen
Méglichkeiten sind sehr begrenzt, er sagt: ,Was bleibt mir Gbrig, um mit 40 Jahren ist, Gutscheine zu verkaufen®, er méchte sich aktiv fuhlen: ,Ilch kann nicht arbeitslos sein®. Er
Ist von einer aktiven Person zu einer passiven Person geworden, die sich aber verpflichtet flhlt.

In diesem Fall zwingt ihn sein Erbe auf dem Lande dazu, in einer |landlichen Umgebung zu bleiben. In diesem Fall fuhlt er sich auch als Landwirt nicht zufrieden, er fuhlt sich durch
den Kontakt mit anderen Menschen nicht befriedigt, er findet keine Befriedigung in der Arbeit, die er getan hat.

Umgang mit der Situation

Alles begann mit einem Trauerprozess nach der Trennung, der die Ublichen Phasen der Verleugnung, des Nichtakzeptierens des Geschehenen, durchlief und dann in einen Prozess
der Wut tGberging, der in einen depressiven Prozess mundete. Hinzu kommen seine degenerative Krankheit und die Einschrankungen, auf die er st63t, was aufgrund der Angst und

der Frustration Uber die Zukunft, die ihn erwartet, zu Angstkrisen fuhrt.

Wir konzentrieren uns darauf, seine Probleme mit seiner Ex-Frau im Hinblick auf die Planung des Sorgerechts zu l6sen, und wir ermutigen ihn, sein Gefuhlsleben wieder
aufzubauen, indem wir ihm helfen, eine neue Partnerin zu finden, und so lernt er ein Madchen aus London kennen, und sie beginnen eine Beziehung, in der sie sich regelmafig
sehen.

Angesichts seiner Frustration dartber, dass er von einem aktiven Menschen zu einem behinderten Menschen geworden ist, erwagt er, auf der Suche nach einer Arbeitsmoglichkeit
einen Kurs zur Vermittlung von Schltsselkompetenzen zu besuchen, aber er ist der Meinung, dass die sich bietenden Méglichkeiten nur vorubergehend sind und dass er jederzeit
einen Ruckfall erleiden kdnnte, der ihn noch mehr behindert. Dies fuhrt zu Frustration, weil er sich nicht erfillt fuhlt.

Er weill jedoch, dass sich sein Gesundheitszustand immer weiter verschlechtern wird und er frGher oder spater in einem betreuten Bett oder in einem Krankenhaus landen wird,
wo er seine Tochter nicht mehr sehen kann und wahrscheinlich allein sterben wird. Daher bendtigt er im Laufe der Zeit eine kontinuierliche Behandlung, da er von Zeit zu Zeit in
negative Gedanken verfallt.

Die Entwicklung der Therapie stutzt sich auf diese Aktivitaten:

» Aktive Aufrechterhaltung der familidren und sozialen Unterstitzung (Freunde).
» Absicherung seiner Tochter flr die Zeit, wenn er nicht mehr da ist.

e Umgang mit der Angst vor dem Tod und der Frage, wie man stirbt.

e Verringerung seiner Angst durch Entspannung und angenehme Aktivitaten.

» Lenken Sie den Geist ab und aktivieren Sie den Kérper durch Bewegung.
» Ersetztsich kurzfristige Ziele, macht Plane mit seiner Familie und seiner Freundin.
» Kognitive Therapie zur Bewaltigung der Gedanken und zur Verringerung der Symptome.

Diese Initiativen helfen, Gedanken wie ,mein Leben entgleitet mir®, ,ich werde sterben®, ,;ich bin wertlos®, ,,ich habe keinen Ausweg", ,,wie werden meine Tochter meinen Nachlass
verwalten, wenn ich sterbe” zu bewaltigen. Aber es besteht ein Bedarf an kontinuierlicher Unterstutzung im taglichen Kampf gegen die Krankheit und bei der Forderung der Idee
eines erfullten Lebens, das ein Vermachtnis geschaffen hat, das sie ihren Tochtern in der Zukunft anbieten kénnen.

Fazit und Tipps

Zunachst war die Therapie sehr positiv, so dass sie, um die Situation nach der Trennung zu bewaltigen.

Die Veranlagung zu Depressionen bei diesen Erkrankungen wird wahrscheinlich zu regelmafligen Ruckfallen fihren. Daher wissen wir, dass die Behandlung von Dauer ist, selbst
wenn wir Verbesserungen erzielen.

FuUr eine dauerhaft stabile Situation ist es notwendig, sich kurzfristige Ziele zu setzen, die ihnen das Gefuhl der ErflGllung und der Anerkennung durch ihr Umfeld oder die

Gesellschaft geben. Die Landwirte sind sich der Bedeutung ihrer Arbeit als Nahrungsmittellieferanten nicht bewusst.

Tipps fur andere Landwirte

~Wir mussen unser Leben auf den Gedanken ausrichten, dass wir mit dem, was wir tun, zufrieden sind, denn jeder Beruf hat seine guten und schlechten Seiten. Der Beruf

des Landwirts hat positive Aspekte wie Autonomie und Unabhangigkeit, die geschatzt werden sollten. Es ist eine korperliche Arbeit, die es uns ermdoglicht, in einer
angenehmen Umgebung, die uns mit der Natur verbindet, gesund zu bleiben.”

.Im Falle einer Krankheit ist es sehr wichtig, sich gedanklich auf die Uberwindung von Widrigkeiten vorzubereiten, eine standige Kampfhaltung einzunehmen und sich
kurzfristige Ziele zu setzen.”

»ES Ist wichtig, sich auf das vorzubereiten, was kommt, die Strategie der Einstellung vorzubereiten, mit der wir uns allem stellen, was die Zukunft bringt.”

Hier konnen wir einige Faktoren sehen, die in den nationalen Berichten beschrieben werden:

Mangelnde soziale Anerkennung bedeutet manchmal auch mangelnde Erfillung flr die Landwirte.

Das Leben in landlichen Gebieten kann bedeuten, dass es keinen Zugang zu Unterstutzungsdiensten fur Abhangige gibt.
Die Tatigkeit bindet den Landwirt an das Feld und macht es ihm unmoglich, nach anderen Méglichkeiten zu suchen.

Mangelnde Vereinbarkeit von Beruf und Familie und Probleme bei der Aufrechterhaltung der familidren Stabilitat.

In diesem Fall geht es um einen Landwirt, dessen Ehe zerbricht und der mit seinen beiden Tochtern und einer degenerativen Krankheit, die ihn unfahig macht, als Landwirt zu
arbeiten, allein dasteht. Die einzige Méglichkeit, die ihm bleibt, ist die VerduBerung und Verpachtung seines Landes, was dazu fuhrt, dass er sich weniger nutzlich fuhlt, eine
Person, die sich nicht erfillt fihlt und deren Zukunftserwartungen zu Angsten und Depressionen flihren.

In diesen Fallen ist die Hilfe eines Fachmanns unerlasslich, denn das Wissen, dass das eigene Leben durch eine Krankheit eingeschrankt wird, erzeugt stéandige Frustration, und

deshalb muss die Kontrolle der negativen Gedanken mit kontinuierlicher und dauerhafter Unterstutzung bewaltigt werden.

Aktive Unterstutzung durch die Familie, ein soziales Umfeld, Zukunftsplanung, Wiederherstellung des Liebeslebens, Aktivitaten, kleine kurzfristige Ziele und das Gefuhl, trotz der
Umstéande ein erfulltes Leben zu haben, sind wichtig, um sich von diesen negativen Gedanken abzulenken.

Flr die Landwirte ist es wichtig, in ihrer Tatigkeit Befriedigung zu finden und sich mit der sozialen Funktion, die sie erfullen, zu verbinden, um ein Bewusstsein flr die Anerkennung
der Auswirkungen ihrer Arbeit auf das Leben der Gesellschaft, der sie angehdren, Uber die von ihnen ausgefuhrten Aufgaben hinaus zu schaffen. Autonome Arbeit, Freiheit und

Verbundenheit mit der naturlichen Umgebung sind ebenfalls Faktoren, die man als Landwirt zu schatzen weil.

In diesem Fall ist die Einstellung von grundlegender Bedeutung, die Aufrechterhaltung eines standigen Kampfgeistes, das Finden von Zufriedenheit in den taglichen Aufgaben,
Bewegung und angenehme Aktivitaten sind grundlegende Elemente, um die Zukunft zu meistern.
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