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Uberwindung der Sucht: eine
Erfolgsgeschichte

Nach dem Bau des Milchviehstalls, der bereits eine schwierige Zeit war, wurde das erste Kind
geboren. Die Wohnsituation wurde noch enger und beengter:

Mehr lesen

Nach dem Bau des Milchviehstalls, der bereits eine schwierige Zeit war, wurde das erste Kind geboren.
Die Wohnsituation wurde noch enger und beengter:

« Eltern im Keller
» Nachfolger im Obergeschoss, in dem zwei Raume provisorisch vorbereitet wurden

Der Betrieb hatte immer absolute Prioritat.

Der Vater ist also bei der Geburt des Sohnes nicht anwesend: Er war im Stall. Nach der Geburt fehlt die Ehefrau als Arbeitskraft auf dem Hof und die Eltern der Landwirte haben mit
gesundheitlichen Problemen zu kdmpfen. Die Entfremdung beschleunigt sich.

Art der landwirtschaftlichen Tatigkeit Milchviehbetrieb (140 Dariy-Kihe aus eigener Zucht)
Psychische Gesundheit und beeinflussende Faktoren Die Sucht nach standigem Wachstum fuhrte zur Entfremdung von Frau
und Kind.

Was ist lhre Geschichte?

In diesem landwirtschaftlichen Familienbetrieb arbeiten die Generationen zusammen. Sie arbeiten hart, aber irgendwann haben sie den Kompass verloren.
Der Bau der Scheune wird von allen Familienmitgliedern einvernehmlich durchgefihrt, um einen Schritt nach vorne zu machen und besser und grélRer zu werden:

» zuerst wird gebaut flr dieMilchklhe
« dann ein Gebaude flr das Jungvieh
« dann wird das Bauernhaus und Wohnhaus umgebaut.

Nach dem Bau des Milchviehstalls, der bereits eine schwierige Zeit war, wurde das erste Kind geboren.

Die Wohnsituation wurde noch enger und beengter:

« Eltern im Keller

» Nachfolger im Obergeschoss, wo zwei Ra&ume provisorisch vorbereitet wurden
Der Betrieb hatte immer absolute Prioritat.

Der Vater ist also bei der Geburt des Sohnes nicht anwesend: Er war im Stall. Von da an fehlt die Ehefrau als Arbeiterin auf dem Hof, und die Eltern der Bauern haben mit
gesundheitlichen Problemen zu kampfen.

Bei dem Gro3vater wird MS im fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert.

Bei der GroBmutter wird eine Gelenkerkrankung am ganzen Korper diagnostiziert.
Die Entfremdung im Gesamten beschleunigt sich.

Die Frau ist mit dem Kind und der Situation véllig uberfordert.

Sie leben in zwei chaotischen Zimmern, ohne Kontakt (Covid) zu anderen Familien oder Muttern, und ihre eigenen Eltern sind etwa 50 km entfernt. Beim Taufgesprach (das Kind ist
ein Jahr alt) wird bei der Frau eine massive Depression diagnostiziert. Im Laufe des Gesprachs stellt sich heraus, dass sie eine kurze Liebesaffare mit ihrem Schwager hatte, um
sich wieder selbst zu spuren.

So wurde die ganze Situation in kurzer Zeit zu einer Herausforderung flr die Ehegatten, ihre kleine Familie und auch fir die gréf3ere Familie.
Alle Beteiligten waren uberwaltigt. Die Situation schien aussichtslos. Es drohte eine echte Trennung. Die Frage kam auf: ,Fur wen tun wir das alles?“

Gleichzeitig gibt es wirtschaftliche Zwange nach den getatigten Investitionen und damit eine fast finanzielle Unméglichkeit der Trennung war der Stand der Technik.

Umgang mit der Situation

Der Hausarzt wollte psychologische Hilfe anbieten. Keiner der Teilnehmer kannte so etwas vorher. Erst nach einem Gesprach mit einem Diakon und seiner Begleitung wurde ihnen
klar, dass Hilfe von aul3en unverzichtbar war.

In diesem Fall war es ein Gllcksfall, dass die psychologische Hilfe fr die beiden Ehegatten sofort beginnen konnte. Dies fuhrte zu konkreten und guten Gesprachen und zu einer

Reflexion tGber Leben und Handeln.
Bauernhofe mit Viehbestand konnen sich kaum eine Auszeit leisten.
Wenn neue umfangreiche Investitionen mit Fremdkapital getatigt werden, kann die Situation far alle beteiligten Mitglieder sehr unflexibel werden.

Der Glucksfall war, dass ein Verwandter der Ehefrau, der in den Vorruhestand gegangen war, ohne zu zégern im Familienbetrieb aushalf, wenn man ihn darum bat. Das flhrte zu
einer korperlichen Entlastung, liel3 Zeit fUr die Familie, far die Ehe, fur die Partnerschaft, fur Frau und Kind. Vertrauen konnte wieder aufgebaut werden, und es wurde wieder

maoglich, Liebe zu empfinden und am Leben teilzunehmen. Das entlastete auch die Eltern (GrofReltern) auf dem Hof.

Fazit und Tipps

Die Situationen andern sich!

Selbstwertgeflihl im Modus des standigen Wachstums und ,immer mehr* zu finden, muss nicht sein. Landwirte dlrfen auch privat leben. Das erscheint jedem, auch jedem

Landwirt, sehr logisch.

Aber gleichzeitig gibt es, wenn das Familienunternehmen Sie aus welchen Grinden auch immer Uberfordert, eine Tendenz, die nicht zufallig ist, aber gleichzeitig in vielen Fallen
nicht zu guten Ergebnissen fihrt: mehr und mehr Stunden zu arbeiten. Im Stall zu bleiben und nicht mehr Gber den Tellerrand zu schauen.

Es ist sehr wichtig, dass man sich als Familienunternehmer nicht nur um das Unternehmen, sondern auch um die Familie kimmert. Das ist fruchtbar!

Tipps fur andere Landwirte

~Nur Kihe und standiges Wachstum ist kein richtiger Weg. Man braucht einen breiteren Blick und einen offenen Geist!”

~Was ist wichtig im Leben?”

+Es ist gut, mal ein Buch in die Hand zu nehmen, das nicht zur Agrarliteratur gehort. Empfohlene Lekture:
Michael Ende: Peppo der StralRenkehrer

Heinrich Boll: der Fischer*

In diesem landwirtschaftlichen Familienbetrieb arbeiten die Generationen zusammen.

Harte und bestandige Arbeit ist eine Quelle fur Stabilitat und Bodenhaftung, insbesondere in der Landwirtschaft in der Arbeit mit der Natur, dem Boden, den Pflanzen und den
Tieren.

Harte Arbeit ist gut und schon, auch alle extremen saisonalen Spitzenwerte.
Aber irgendwann muss man aufpassen, dass man den Kompass behélt und nicht den Uberblick verliert.

Wenn Ihr Kind geboren wird und Sie nicht da sind, weil Sie nicht in der Lage waren, |hre Arbeit zu beenden, mussen Sie dringend lberdenken, was Sie tun, wie Sie organisiert sind
und wie Sie lhre Prioritaten setzen.

In vielen Fallen, die mit diesem Fall vergleichbar sind, kann es sehr hilfreich sein, sich Hilfe von auf3en zu holen.

In diesem Fall war es ein Gllcksfall, dass die junge Bauernfamilie bei der Bewaltigung der enormen Arbeit von einem Verwandten unterstiutzt wurde.
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